


Hypertenzia

3 stupne zavaznosti:
1.Mierna hypertenzia: 140-159/ 90-99 mmH
2.Stredne zavazna: 160-179/ 100-109 mmHg
3.Z4vazna: viac ako 180/ 110 mmHg

Za optimalny krvny tlak sa povazuje 120/80 mmHg.

Pocet pulzov by mal v pokoji dosiahnut 6o aderov za
minutu.
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e 3 Stadia hypertenzie:

Stadium I: iba zvysenie krvného tlaku bez organovych
zmien

Stadium II: zvysSenie krvného tlaku+zmeny na organoch
(srdce, oblicky, mozog)

Stadium III: zvys. Krvného tlaku+tazké organové zmeny
sprevadzané zlyhavanim organov (srdcové zlyhanie,
srdcovy infarkt, mozgova mrtvica, porusena funkcia
obliciek, postihnutie tepien dolnych koncatin)
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Fakty

e V rozvinutych krajindch postihuje 20 az 50 % dospele;
populacie.

* Vysoky krvn?'r tlak neboli ani ho necitit, preto by si mal
kazdy dospely kontrolovat tlak aspon raz roc¢ne.

* Je jednym z najzavaznejsim rizikovych faktorov
kardiovaskuldarnych a mozgovych prihod.

e Pacienti s hypertenziou maju 2,5-krat vyssie riziko rozvoja
cukrovky.

e Stcasny vyskyt hypertenzie zvySuje umrtnost (aZ 6-
nasobne)

e Vrozvinutych krajinach vyskyt rastie vekom (no nie je to
prirodzeny jav)



Priznaky

e Bolesti hlavy

® Zavraty

e Hucanie v usiach
e Krvacanie z nosa

® Nespavost

e BGisenie srdca

® Bolesti na hrudi

® Celkova tiinava

e Nadmerné potenie
e Opuchy ¢lenkov

® Poruchy videnia




e Obezita (hodnota BMI vyssia ako 30)
e Nadmerné solenie —

e Alkohol

e Nedostatok telesného
cvicenia

e Stres
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Diagnoza

® vySetrenie o¢ného pozadia
e EKG

® rontgenova snimka hrudnika
® sonografa, najma obliCiek

® krvné vysetrenia

® vysetrenia mocu

® hormonalne analyzy
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Liecba
e Lieky
¢ Diéta: obmedzenie soli, redukcéna diéta, obmedzenie
zivocisnych tukov

e 7ZniZzenie hmotnosti: vynechanie slanych jedal,
zniZenie mnozstva soli, sledovanie udajov na obaloch

jedal
e Fyzicka aktivita: sucastou denného programu, min. 30
minut denne



Niekolko domacich ragd

* Menej solte

e Cesnak
e Bylinky

e Zeler a banany
* Viac kalcia
e Kvalitna kava
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/droje

® http://www.tvojesrdce.sk/index.php%3Foption%3Dco
m_content%26task%3Dview%26id%3D19%26Itemid%

3D95
® http://tensoval.sk/mam-vysoky-krvny-tlak.php

® http://primar.sme.sk/c/4116886/hypertenzia-vysoky-
krvny-tlak.html

® http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-
prevencia/clanok/13334-co-robit-aby-ste-nemali-
vysoky-krvny-tlak/

® http://zdravieazdostaroby.webnode.sk/news/ako-zit-
s-hypertenziou-a-preco-je-dolezite-ju-liecit/
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