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Rozdiel medzi pamäťou a učením 

• J.N.Sokolov (1969), K.H.Pribram (1969),V.P.Zinčenko (1973) 
učenie: proces, ktorým sa nové informácie kódujú a upevňujú 
pamäť: proces uchovania informácie o signáli, ktorého pôsobenie už 
skončilo 

• M.J.V.Howe (1970)  
učenie: získavanie nového významu 
pamäť: uchovanie informácie 



Procesy pamäti  

• 1. Zapamätávanie  

• 2. Upevňovanie 

• 3. Vybavovanie 

• 4. Zabúdanie  



Zapamätávanie 

• mimovoľné alebo zámerné 

 

• mechanické alebo slovno-logické 

 

• efektívnosť ovplyvňuje:  
motivácia a postoj 
porozumenie obsahu 
emocionálna disponovanosť 
zámernosť procesu 



Test 

 



Upevňovanie 

• nástrojom pre podržanie a uskladnenie materiálu je opakovanie 

 

• Opakovanie  ̶  koncentrované  

                         časovo oddelené  

 

• efektívnosť  opakovania  ovplyvňuje:   
porozumenie materiálu a jeho väzieb s už poznaným  
rozmanitosť metód  
komplexnosť 
postupnosť 
 

 



Vybavovanie 

• použitie odlišnej pamäťovej stopy vo väzbe na iný obsah 

 

• zámerné alebo nezámerné 

 

• voľné 
sériové 
riadené  



E.Binet: „Významový 
materiál je zabúdaný 

pomalšie ako 
nevýznamový.“ 

Zabúdanie  

• dočasný jav alebo aj trvalý  

 

• príčina zabúdania: „rivalizácia“ novo uskladnených  a starých 
informácií (teória interferencie)  

 
 



Učenie 

• Druhy učenia:  
1.  Učenie podmieňovaním 
2. Percepčno-motorické 
3. Verbálne 
4. Pojmové 
5. Učenie riešením problému 
6. Sociálne učenie 
 

• Učenie závisí od:  
zaujímavosti textu 
rozsahu a prednesu 
pozornosti a jasnosti vedomia 
druhu pamäti  
intelektu 
typu osobnosti 
zdravia a iných okolností organizmu  



Inteligencia 

• Druhy: abstraktná  

 
                      mechanická 
 
                      sociálna 
 
                      fluidná 
 
                      kryštalická 
 
                      interpersonálna 
 
                      intrapersonálna 



Meranie intelektových výkonov 

• Francis Galton (1884)  ̶  pokus o vytvorenie 

inteligenčného testu 

• A. Binet (1905)  ̶  prvý inteligenčný test na svete  

• W. Stern  ̶  zavedenie inteligenčného kvocientu 

 

 

 
 

 



Niekoľko zaujímavostí 

 

A. Einstein 
IQ 160 

Leonardo da Vinci 
IQ 220 

Charles Dickens 
 IQ 180 

IQ 160 

H.Clinton 
IQ 140 
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 Ďakujem za pozornosť!  


