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PORUCHY OPORNEJ SUSTAVY

» QOsteoporoza
« Osteomalacia

OSTEOPOROZA

v '
o:'o,
0'0

DRAVA KOST OSTEOPOROZA

)
A =

Rickets/ Osteomalacia



https://farmazdravi.cz/wp-content/uploads/2017/07/osteoporoza-1-696x456.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/rickets-osteomalacia-illustration-75699746.jpg

SKOLIOZA

« Z gréeckeho slova — skolios - krivy, pokriveny
« Chorobné vychylenie chrbtice do stran



http://www.prozahori.sk/wp-content/uploads/2014/05/skolioza.jpg
https://t4.aimg.sk/magaziny/R-nwuZLmTTfpC4zSiFRCuA~Skolioza-chrbtica-doktorka-bolesti-dreamstime.jpg?t=L2ZpdC1pbi8yNTYweDE0NDA&h=4kQ4z0YZoxuONW0nxPwZmw&e=2145916800&v=2

DRURY ZAKRIVENIA
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Hrudna skoliéza typu C. Kompenzovana Bedrova skoliéza typu C.
skoliéza typu S.



http://skolioza.sk/wp-content/uploads/2015/03/skolioza-sklon.jpg

Stupen skoliézy - udava sa Cobbovym uhlom

1. stupen A do 10°
1. stupen B do 30°
2. stupen do 60°
3. stupen do 90°
4. stupen nad 90°




AKO SPOZNATE SKOLIOZU
VOLNYM OKOM?

 Viditelna volnym okom - pri prezliekani, kupani ...
* Prvotné priznaky - jedno plece nizSie ako druhé
- vykriveny driek
- vytrCanie lopatky
- vyrazny hrb v predklone



http://www.ortopedicka-ambulance.cz/images/upload/skolioza-nazorne.jpg

PRIZNAKY

ZvycCajne bez bolesti

Obcasné bolesti po zatazi, dychacie tazkosti
Unava po dlhom sedeni alebo stati

Nerovna panva

Skrateny trup




PRICINY

Uraz

Zapalové, nadorove, vrodeng, reumatické ochorenia
|diopaticka skolioza

Prudke rastové obdobie

Jednostranné pracovné zatazenie

Choroby detskeho veku (rachitida, osteomalacia)
Zapalove ochorenia chrbtice a okolia

Po operaciach hrudnika

Sekundarny vznik popri zakladnej poruche




VYSETRENIE

anteflexia (predklon) trupu rongenovy snimok



https://www.dieta.sk/downloads/ms_4790.jpg
https://mkskimgmodrykonik.vshcdn.net/lzFRgsfMXbr_s369x369.jpg

LIECBA

Rehabilitacia

 vychylenie do 20 stupnov

» [ahSie cviCenia na uvolnenie a strecing
e gymnastika, joga, plavanie

Korzet
 vychylenie 20 - 40 stupnov
« termoplastova pomdcka, mechanicky koriguje deformitu

Operacia
* vychylenie nad 40 stupnov
* systéem tzv. "rastucich titanovych tyci"




korzet systém tzv. "rastucich titanovych tyci"



http://www.explore.sk/reset/rst_images/0003/CTWWHj-f78-15332.jpg
http://www.krankenhaus-maria-hilf.de/media/fachabteilungen/wirbelsaeule/primaere-skoliose.jpg

CO MOZEME UROBIT MY?

* Vlyhladavat skoliézu aj u zdravej populacie

Prognoza

 Neda sa jej zabranit

* NelieCena skolidoza — bolesti, obmedzeny pohyb, tlak na
organy

Zdravému vyvinu chrbtice pomaha:

« Spravne sedenie a drzanie tela

* Pravidelny pohyb

« Dobra obuv

* ZbytoCné nezatazovanie




SM-SYSTEM

Subor jednoduchych

a ucinnych cvikov

Autor: MUDr. Richard

Smisek

Pracuje so spiralovymi

svalovymi retazcami

Hlavny efekt - vyvolanie

trakchej sily v oblasti medzistavcovych

platnicCiek

Pravidelné cvicCenie - 10-15 min. denne
- 60 min. denne

2 . —_




Vyznam

Navracia kostrovym svalom chrbta rovnovahu

UCi spravnemu drzaniu tela

Vyrovnava skoliozu, hyperkyfézu, hyperlordozu
Uvolnuje a natahuje chrbat

LieCi poskodené platnicky a stavce

Regeneruje chrbticu, ramenné, bedrové a kolenné kiby
Odstranuje haluxy a plochu nohu

Posilnuje svaly panvoveho dna, brusné a sedacie svaly
Odstranuje bolesti hlavy




USIA

niaizakladnych cvikov s
erapeuta



https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://smsystem.sk/eshop/
http://www.obchod.sportujeme.sk/sm-system/6447c/
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