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PORUCHY OPORNEJ SÚSTAVY 

• Osteoporóza 

• Osteomalácia 

https://farmazdravi.cz/wp-content/uploads/2017/07/osteoporoza-1-696x456.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/rickets-osteomalacia-illustration-75699746.jpg


SKOLIÓZA 

• Z gréckeho slova – skolios - krivý, pokrivený  

• Chorobné vychýlenie chrbtice do strán 

 

http://www.prozahori.sk/wp-content/uploads/2014/05/skolioza.jpg
https://t4.aimg.sk/magaziny/R-nwuZLmTTfpC4zSiFRCuA~Skolioza-chrbtica-doktorka-bolesti-dreamstime.jpg?t=L2ZpdC1pbi8yNTYweDE0NDA&h=4kQ4z0YZoxuONW0nxPwZmw&e=2145916800&v=2


DRUHY ZAKRIVENIA 

• Veľkooblúková – písmeno C 

• Kompenzovaná – písmeno S  

• Funkčná/prechodná   

• Štrukturálna 

 

• Delenie krivky: krčná  
                          hrudná 
                          drieková  
                          hrudnodrieková  

• Rebrový hrb 

 
 

  

 

http://skolioza.sk/wp-content/uploads/2015/03/skolioza-sklon.jpg


Stupeň skoliózy - udáva sa Cobbovým uhlom 

1. stupeň A do 10° 

1. stupeň B do 30° 

2. stupeň do 60° 

3. stupeň do 90° 

4. stupeň nad 90° 



AKO SPOZNÁTE SKOLIÓZU 

VOĽNÝM OKOM? 

• Viditeľná voľným okom - pri prezliekaní, kúpaní … 

• Prvotné príznaky - jedno plece nižšie ako druhé 

                              - vykrivený driek  

                              - vytŕčanie lopatky  

                              - výrazný hrb v predklone  

 

http://www.ortopedicka-ambulance.cz/images/upload/skolioza-nazorne.jpg


PRÍZNAKY 

• Zvyčajne bez bolesti 

 

• Občasné bolesti po záťaži, dýchacie ťažkosti  

 

• Únava po dlhom sedení alebo státí 

 

• Nerovná panva 

 

• Skrátený trup 
 



PRÍČINY 

• Úraz 

• Zápalové, nádorové, vrodené, reumatické ochorenia 

• Idiopatická skolióza 

• Prudké rastové obdobie 

• Jednostranné pracovné zaťaženie 

• Choroby detského veku (rachitída, osteomalácia) 

• Zápalové ochorenia chrbtice a okolia 

• Po operáciách hrudníka 

• Sekundárny vznik popri základnej poruche 



VYŠETRENIE 

anteflexia (predklon) trupu röngenový snímok 

https://www.dieta.sk/downloads/ms_4790.jpg
https://mkskimgmodrykonik.vshcdn.net/lzFRgsfMXbr_s369x369.jpg


LIEČBA 

Rehabilitácia 

• vychýlenie do 20 stupňov  

• ľahšie cvičenia na uvoľnenie a strečing 

• gymnastika, jóga, plávanie 
 

Korzet 

• vychýlenie 20 - 40 stupňov  

• termoplastová pomôcka, mechanicky koriguje deformitu 

  

Operácia 

• vychýlenie nad 40 stupňov  

• systém tzv. "rastúcich titánových tyčí"  
 
 



korzet systém tzv. "rastúcich titánových tyčí"  

 

http://www.explore.sk/reset/rst_images/0003/CTWWHj-f78-15332.jpg
http://www.krankenhaus-maria-hilf.de/media/fachabteilungen/wirbelsaeule/primaere-skoliose.jpg


ČO MÔŽEME UROBIŤ MY? 

• Vyhľadávať skoliózu aj u zdravej populácie  

Prognóza 

• Nedá sa jej zabrániť  

• Neliečená skolióza – bolesti, obmedzený pohyb, tlak na 
orgány  

Zdravému vývinu chrbtice pomáha: 

• Správne sedenie a držanie tela 

• Pravidelný pohyb 

• Dobrá obuv 

• Zbytočné nezaťažovanie 

 



SM-SYSTÉM 

• Súbor jednoduchých  

a účinných cvikov 

• Autor: MUDr. Richard 

            Smíšek 

• Pracuje so špirálovými  

svalovými reťazcami  

• Hlavný efekt - vyvolanie  

trakčnej sily v oblasti medzistavcových 

platničiek 

• Pravidelné cvičenie - 10-15 min. denne 

                                 - 60 min. denne  

 

 



Význam 

• Navracia kostrovým svalom chrbta rovnováhu 

• Učí správnemu držaniu tela 

• Vyrovnáva skoliózu, hyperkyfózu, hyperlordózu  

• Uvoľňuje a naťahuje chrbát  

• Lieči poškodené platničky a stavce 

• Regeneruje chrbticu, ramenné, bedrové a kolenné kĺby 

• Odstraňuje haluxy a plochú nohu 

• Posilňuje svaly panvového dna, brušné a sedacie svaly 

• Odstraňuje bolesti hlavy 

 

 



ZHRNUTIE A DISKUSIA 

 

 

SM Systém - technika cvičenia základných cvikov s 

dopomocou terapeuta 

https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://www.youtube.com/watch?v=m4VAGiMV5jM
https://smsystem.sk/eshop/
http://www.obchod.sportujeme.sk/sm-system/6447c/


ĎAKUJEM ZA VAŠU POZORNOSŤ!
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