Ergonomicka kancelarska stolicka sa odliSuje od Utinky ergonomickej stoli¢ky

ostatnych tym, Ze ma Specialne sedadlo, ktoré sa

moze pohybovat’ vo vietkych smeroch - tak Prevencia bolesti chrbtovych a krénych stavcov,
napodobiiuje sedenie na gymnastickej lopte so

. ) . Posils ie brucha a chrbtovych svalov,
vSetkymi jeho doésledkami na zdravie. osiinovanie bruchia a CArblovyel svalov

. .. Ulava medzistavcovych platnigiek a stavcov,
Vzhladom k mozZnosti naklapania operadla a yeup

SirSiemu sedadlu oproti beznym kancelarskym Lepsie drzanie tela,

stolickam, sa stava modernou a zdravou vykonnou

stolickou. ZniZenie bolesti v uz poskodenej chrbtici alebo pri
problémoch s chrbtom, Sedenie neobmedzuje krvny
obeh v celom tele, ¢o vedie k zlepSeniu

koncentracie a celkového zdravotného stavu.

Bolest hlavy .

Bolest krku

Vortex

Tlak a napitie
medzistavcovych

‘/ b Bolest chrbta] ™ T ’“§ platni¢iek
. . Krize A

Tlak na Zaludku

"~ Podkolenné problémy
a bolestl stehenného
svalu

Rovnd
chrbtica

\72| Horlzontalny vortex

2
\
{

|

\ 7 |

| E, ‘Posllnenle
\\ | svalov
chrbta

Uflava medzistavcovych platnigiek

Posiinenie brudnych svalov

Os sedenia™¢



Chrbtova opierka redukuje napétie v chrbte a zabezpecuje jeho spravne drzanie pri sedeni

Podpierka chodidiel zlepSuje drzanie tela pri sedeni a Podlozka zapistia s gélovym plnenim ulahéi pisanie na
ul’avuje chrbtici, pomaha k lepsej cirkulacii krvi v nohach klavesnici a pri praci s mysou

&

SM-systém je stubor jednoduchych a uc¢innych cvikov zalozenych na aktivacii svalovych Spiral. Tie stahuji obvod tela,
vyrovnavaju chrbticu do strednej linie a vytvaraju silu nahor, ktora chrbticu natahuje. Tym sa uvoliuju blokady chrbtice, zvySuju
sa medzistavcové platni¢ky a rovnomernym rozlozenim pohybu sa predchadza aj zvy$enému opotrebeniu kibov. Pre spravne
cvidenie, ktoré chrbtici prospieva, je doleZita pozicia tela, charakter cviku, pouzité sila, rychlost, dizka a intenzita cvi¢enia.

Cviceni SMS navraci svalovou rovnoviahu a podporuje vyrovnané drieni téla
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