Chronicky unavovy syndrém sa nazyva aj myalgicka encefalomyelitida alebo
myalgicka encefalopatia, pri€om ide o neurologicku poruchu, ktora ma za nasledok,
Ze sa Clovek s tymto syndromom citi bez zjavnej pri€iny vyCerpany alebo vysileny
a mozu ho trapit' aj rézne bolesti hlavy, kibov alebo inych éasti pohybovej sustavy.
Ludia s tymto syndromom maju problémy ale nielen s unavou, ale aj

s nesustredenostou, slabostou organizmu, ospalostou a malatnostou a citia sa aj
psychicky vyCerpany bez toho, aby na to bola zjavna priCina alebo dévod.

O chronicku poruchu ide pritom vtedy, ak je takato silna unava pritomna aspon 6
mesiacov po sebe.

Pri€iny: vystavenie organizmu chemikaliam alebo inym Skodlivinam v ovzdusi a okoli.
Celkové fyzické a psychické napatie, stres a neschopnost’ relaxacie, Cize aj
prepracovanie, sa mézu tiez podielat’ na vzniku ochorenia. Rizikom méze byt aj
geneticka viloha, ktora zvySuje vnimavost Cloveka na takéto okolité podnety.
Priznaky:

Unava

Bolest hlavy

Malatnost

Nadmerna spavost

Tocenie hlavy

ZvacsSené lymfatické uzliny

Bolestivé lymfatické uzliny

Nespavost

Bolest svalov

Bolest kibov

Nervozita

Bolest hrdla

Poruchy koncentracie

Diagnostika: Ziadnu jednoznaénu priginu tejto choroby sa zatial nepodarilo urgit' a

diagnodza je tazka i z toho dévodu, Ze k dispozicii nie su Ziadne spolahlivé
vySetrovacie metody. U niektorych pacientov sa ako nasledna komplikacia objavuje
napriklad depresia.

LieCba: Velmi dblezité je vylucit iné mozné choroby, ktoré by mohli byt jej zdrojom,
ako su napriklad nadory, infekcie, autoimunitné alebo endokrinné ochorenia.
Vyznamnou sucastou lieCby je odstranenie €o najvacSieho mnozstva stresujucich
faktorov, ochrana pred infekciou, Uprava stravovania a podavanie vitaminov.
Nevyhnutnou sucastou je i psychoterapia. Vacsina ludi sa uzdravi v priebehu
niekolkych tyzdiov az mesiacov.


https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/bolest-hlavy/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/malatnost/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/nadmerna-spavost/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/tocenie-hlavy/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/zvacsene-lymfaticke-uzliny/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/bolestive-lymfaticke-uzliny/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/nespavost/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/bolest-svalov/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/bolest-klbov/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/nervozita/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/bolest-hrdla/
https://zdravoteka.webnoviny.sk/priznaky/poruchy-koncentracie/

