VRATIC OBYCAJNY
(TANACETUM VULGARE)



Botanika
-—

o1 Trvdca rastlina, z ¢elade astrovitych, ,
0 az 1,7 m vysokd ~~ “' B

1 striedavymi, perovito strihanymi, L%///%
tmavozelenymi listami. K A

01 Stonky su ukonéené Ubormi vyrazne zltych
kvetov , ktoré su usporiadané do okolikov.

71 Plody su nazky.

71 Rastie v Eurépe a Azii na lukach, pri
okrajoch ciest a lesov a pestuje sa qj
v zdhraddch.

1 Termin kvitnutia: jOl — september

-1 Termin zberu (kvety): august —
september

-1 Termin zberu (listy): jUl — september



Chémia

Triesloviny, éterické oleje, kyseliny, minerdly, horciny,
zivicu, sacharid (inulin).
Celd vnat' a najmd Ubory vratica obsahuju jedovati
silicu a horké latky nazyvané tanacetiny. Jedovatou
sucastou silice je tujon (C,4H,,O) (70%). Okrem
neho silica obsahuje gafor(C,,H,,O )a borneol
(CyoH150). CHa
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Pozitivhe UCinky

Podporuje imunitny systém, chrdni a regeneruje bunky
Silné antibiotické UCinky, znizuje horicku

Antiseptické, detoxikaéné a antiparazitické GCinky
Podporuje trdvenie

Urychl'uje hojenie pokozky a dezinfikuje kozu
Mocopudné Gcinky, odvodiuje

Odstranuje kyselinu mocovdy, vhodny pri Dne a Reume
Precistuje a podporuje pecen, vhodny pri Hepatitide
Pach suseného vrati¢a odhdna hmyz

Na pripravu prirodnych, domdckych postrekov.

Prirodné farbivo



Otrava

V doporucenych ddvkach (nie dlhodobo) liecivy, ale
vo vyssich ddavkach méze spdsobit’ mnohé zdravotné
problémy

Neodporuca sa vzivat tehotnym Zendm, pretoze
moze spoOsobit’ potrat (prekrvuje maternicu)

Tujon zapricinuje vracanie a hnacku, tocenie hlavy,
slabost’, z0zenie zreniliek, pripadne i poskodenie
obliCiek a Ustrednej nervovej sustavy, takze moze
nastat’ aj smrt’ ochrnutim dychacieho centra.



1.Pomoc

Cierne uhlie na seba dokéZe naviazaf

skodlivé toxiny. Odporica sa, rozdrvit' a rozmiesaft’
vo vode 10 tabliet, najlepsie do 60 minut od
otravy.

Vyhladat' lekdrsku pomoc



- Dakujem za pozornost
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