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Charakteristika: 

 vždyzelené alebo opadavé kry 

 rastú na všetkých kontinentoch 

 tvorba smútočných a vianočných (adventných) vencov 

 existuje asi 600 druhov 

 dlhoveká rastlina (vegetuje aj tristo rokov) 

 plody aj listy cezmíny sú jedovaté (okrem Cezmína 

Paraguajská) 

 alkaloid kofeín 

 

 



Cezmína Paraguajská 

 pochádza z Južnej Ameriky 

 v lesoch a na brehoch potokov 

 v prírode dorastá až do výšky 20 m 

 listy - vajcovitý tvar s vrúbkovaným okrajom 

 príprava Maté 

 nápoj z cezmíny Maté má výrazné povzbudzujúce 
účinky:  

   obsahuje alkaloid kofeín, minerálne látky horčík, vápnik, 
fosfor, draslík, železo a kremík, vitamíny A, B, C, E, 
betakarotén a antioxidanty 

 Maté podporuje funkciu obličiek, posilňuje imunitný 
systém, pomáha udržiavať optimálnu hladinu cukru, 
zlepšuje látkovú výmenu. Zaháňa aj pocit hladu, využíva 
aj v redukčných diétach 
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Ďakujem za pozornosť 

 


