Chinin

Podl’a starej legendy sa indian s vysokou horuckou stratil uprostred dzungle. Bol uz
vel'mi smédny a ustaty a tak mu nezostavalo ni¢ iné len sa napit’ z mlaky. Voda z mléky bola
horka a on zbadal, Ze je namocena v dreve z chininovnika. Zl'akol sa, myslel, Ze je otravena,
no na jeho velké prekvapenie mu po chvili horticka zmizla. Ked’ prisiel domou, podelil sa zo
svojim objavom a odvtedy sa Vv jeho rodnej dedine pozival extrakt z chininovnika na lieCbu
chorob.

V skuto¢nosti z istotou vieme len to, ze G¢inky chininu vyuzivalo prvotne domorodé
obyvatel'stvo. V roku 1638 bol privezeny a predstaveny v Eurdpe. Spociatku sa pouzival len
vo forme vyluhov z kory chininovnika no v roku 1820 sa 2 vedcom podarilo extrahovat
Z tejto kory latku, nazyvanu chinin.

Chinin je vlastne biela praskova latka, charakteristickd horkou chutou. Ta sa vyraba
z kory chininovnika. Je to vel’ky ker alebo vZdyzeleny strom (v zévislosti od druhu), dorasta
do vysky 5 — 15 metrov. Pochadza z oblasti tropickych lesov na zapade Juznej Ameriky, a to
zo Statov Kolumbia, Ekvador, Peru, Bolivia a ¢iasto¢ne aj z Brazilie. V pol. 19. storocia Briti
a Holand’ania prepasovali jeho semienka do Eurdpy a tak sa postupne rozsiril do celého sveta.

V sti¢asnosti su najvacsimi vyrobcami prirodného chininu Indonézia, India a Afrika
(oblast’ tropickych pralesov). Paradoxne, S$taty, z ktorych chininovnik pochddza nie su
schopné konkurovat’ tymto krajindm. Ro¢ne sa vyprodukuje zhruba 300-500 ton chininu
z 5000 — 10 000 ton chininovnikovej kory.

Az polovica produkcie chininu skonéi v potravinarstve. Tu sa chinin, vd’aka jeho
charakteristickej horkej chuti vyuziva hlavne pri vyrobe toniku. Okrem toho sa vyuZiva aj pri
priprave chininovej vody a ako pridavna latka do r6znych potravin. Najdolezitejsie je ale jeho
vyuzitie v medicine a vo farmaceutickom priemysle. Tu je chinin nenahraditel'na zlozka lieku
proti malarii. V tejto oblasti sa chinin pouZziva uz vel'mi dlht dobu a jeho objav je dodnes
povazovany za jeden z najdolezitejSich objavov mediciny v 17. storo¢i. Chinin ni¢i prvoky
nazyvané plozmodium, ktoré malariu zapricinuju. Hlavne na zaciatku 20. storocia bol chinin
vytlaovany inymi latkami. Baktérie plozmodia sa na ne vsak stali rezistentnymi a tak je
chinin zlozkou lieku proti malarii dodnes. TaktieZz sa vyuziva pri vyrobe analgetik, pri
problémoch s travenim, pri srdcovej aritmii a v poslednej dobe ho vyuZivaju aj Sportovci na
potlacenie svalovych kfcov.

Chinin mdze byt’ pri vysSich davkach toxicky. Pozor by si mali davat’ najmé tehotné

zeny (v prvych troch mesiacoch dokaze spdsobit’ potrat) a deti do 3 rokov.
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