4 vzneSené pravdy

Dharma je nauka, kterou Buddha vytvoril, ale je to také cesta. Druhy vyznam je v buddhismu dilezitéjsi. Nauka je pouze
to, co kazdy jednotlivec musi po svém naplnit. Jadro nauky, jakysi filozoficky zaklad tvofi Ctyfi vzneSené pravdy.

1. Utrpeni (duhkha) jest

Zrozeni je utrpeni, stafi je utrpeni, nemoc je utrpeni, smrt je utrpeni, pfitomnost nendvidéného je utrpeni, odlouceni od
celozivotni problém z toho, Ze nemame co chceme a mame to,co nechceme. Strach, duSevni utrpeni jsou piitomny i ve
stavu radosti - plyne z toho, ze vime, ¢i alespon tuSime, Ze tento stav radosti je pomijivy. Mame strach z netspéchu,
ztraty postaveni, hodnoty vlastni osoby, ztraty blizkych, majetku atd. Nékde v hloubi srdce se snazime prehlusit strach
z naSi omezenosti — ze smrti, z nesmyslnosti Zivota.

Duhkha tedy oznacuje stav, kdy je ¢lovek pfipoutany, nejisty, nespokojeny. VSe co existuje, je neustale proménlivé,
podléhd zméné.

2. Pti¢inou utrpeni je Zadostivost

Zivot je tedy promeénlivy, charakterizuje ho dusSevni a télesné utrpeni. Jako diagndzu, pti¢inu nemoci stanovil Budha
zadostivost. Utrpeni je zptisobeno z zizn¢ hledajici uspokojeni tam ¢i onde. Jinak feceno, je to zizen po rozkosi, po byti,
po nebyti. Pokud je ¢loveéku odnimano néco, na ¢em Ipi, citove trpi.

Nauka sansary tika, ze lpéni, zavislost je pti¢inou neustalého znovuzrozovani, neustalého vznikani. Symbolem sansary
je zly démon Mara, jenz drzi v drapech kolo vznikani. Ve stiedu kola jsou tfi kofeny zla - chtivost (kohout), nenavist
(had), zaslepenost (prase). Ti kdo se snazi nad nimi zvitézit, se rodi v jednom z nebeskych tGrovni jako bohové.
Nejvyssim cilem vsak je z tohoto kolobéhu uniknout, vysvobodit se - "vyvanout". Ti kdo maji Spatnou karmu, se rodi v
nékterém z urovni podlidskych jako démoni, zvifata, hladovi duchové nebo obyvatelé pekla. Karma se vSak vytvari
pouze v lidském zivoté. Bohové, duchové, zvirata atd. karmu nevytvareji, pouze prozivaji disledky karmy vytvorené v
lidském stavu az do jejich vyCerpani a znovuzrozeni na jiné tirovni.

Zivot tedy nezadina narozenim ani poletim, ale je neustalym kolob&hem. Protoze v buddhismu neexistuje n&jaka
konkrétni duse, konkrétni atman, pak to, co se znovuzrozuje, je jakasi karmicky ovlivnéna soustava péti jednotlivych,
nematerialnich slozek osobnosti, z nichz se ¢lovék sklada. Kofenem vseho je tedy Zadostivost - Ipéni na tom, ¢i onom,
Ipéni na zivoté, ¢i Ipéni na cili se jiz nenarodit. Jakékoliv lpéni, jakékoliv Zadostivost je tedy diivodem sansary,
neustalého kolobéhu zrozeni do tohoto svéta plného utrpeni.

3. Odstranéni zadostivosti vede k odstranéni utrpeni

Treti vzneSend pravda prosté konstatuje, ze odstranéni zadostivosti, odstranéni chténi, touzeni, vede k odstranéni utrpeni.
Je logickym dtsledkem - odstranime - li ptivod, odstranime i diisledky. (Kdo nic nechce, po nicem netouzi, je svobodny
a da se fict, Ze ma vlastné v§echno).

Jestlize tedy Clovék disledné odstrani zadostivost - dusledné "vyhasne", dosahne osvobozeni - dosahne nirvany. Nirvana
je dle buddhismu dokonalé blazenost - ne Ze by se zlo a nestésti ¢loveku vyhybalo — " jest vSak pouze utrpeni, ale neni
trpiciho."

Clovek prosté vstoupi do takového stavu oprosténi a svobody, Ze viibec na ni¢em nelpi a nic ho uz nemtze zranit.
Dosahne dokonalé vyrovnanosti a svobody.

4. K odstranéni zadostivosti vede osmidilna stezka

Tato posledni vzneSena pravda je vlastné praktickym navodem, jak nastinéného cile dosahnout pomoci tzv. osmidilné

buddhovy stezky.
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