Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
Ocentujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych ciefov

THE DUKE OF EDINBURGH'S %
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

MANAZOVANIE RIZiKk DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Nézov timu: Datum expedicie:
Riziko Moizny dopad rizika Pravdepodobnost | Prevencia Krizovy manaiment Co este potrebujeme urobit ako prevenciu
Pocasie - blesk zranenie/smrt strednd planovanie pri DE, sledovanie zvolit Ustupovu trasu, dodrziat pravidla

meteorologickej situacie

pohybu v horach

Pocasie - zima/chlad

znizend kognitivna
funkcia mozgu/
/podchladenie/smrt

Pocasie - vysoké
teploty

prehriatie/apal/
/v extrémnych
pripadoch smrt

Dehydratacia znizend kognitivna
funkcia mozgu/
/v extrémnych
pripadoch smrt

Medved/ Diviak/ Psy | zranenie/smrt

Vretenica zranenie/smrt

Dopravnd premavka

zranenie/smrt

Otrava

zranenie/smrt

strednd

planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

sucho/teplo/prva pomoc/termofdlia/teplé
sladké napoje

planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

voda/tien/pokoj/prva pomoc

dostatok a priebeiné doplfianie tekutin,
pokryvka hlavy, vyhybanie sa hortcavam,
sledovanie meteorologickej situacie

pokojovy rezim, dostatok vody, oddych

planovanie DE, stopy, pozornost, zavesit
smeti/jedlo dalej od tabora, primerany
hluk

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat,
upozornit na seba hlasom

planovanie DE

pokoj, zabrénit pohybu, zavolat pomoc

zdravy rozum a najméa pozornost, reflexné
vesty, alternativna trasa po ceste bez
dopravnej premavky

prva pomoc, privolat zachranné zlozky

nejest ¢o nepozndm, neriskovat plesnivé ¢i
zapachajuce jedlo

pokojovy rezim, Cierne uhlie, doplnenie
tekutin, vyvolat zvracanie

Klieste/Hmyz/ Zranenie/trvalé stredna pouZivat repelent, obchadzat ule, vidy skontrolovat prisatie kliesta, v pripade
Alergia nasledky/smrt vecer prehliadnut telo a vybrat klieste alerg. reakcie epipen, histaminikd
Narocny terén zranenie/smrt stredna prispdsobit trasu expedicie pripravenosti prva pomoc podla situacie

Ludsky element

zranenie/smrt

Uzkost, panicky atak

zranenie/trvalé
nasledky

TATO TABULKA SA TYKA PESEJ TURISTIKY V SLOVENSKEJ PRIRODE. V PRIPADE DALSICH RIZIK TYPICKYCH PRE INY TYP EXPEDICIE (VODNA, CYKLISTICKA A I.) ALEBO LOKALITY, PRIDAJTE DALSIE RIZIKA NA DRUHU

STRANU.

skupiny, na rizikovych miestach je pritomny
Skolitel a/alebo Hodnotitel

planovat trasu mimo ludskych osidleni,
taborit idealne na miestach s nizkou
frekvenciou navstevnosti

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat, drzat
sa v skupine, zavolat pomoc

dobre sa pripravit, vytvorit bezpeénu
atmosféru v time, rozpravat sa o pocitoch

vytvorit sukromie (stan), uistit, upokojit,
pokojne dychat, teply napoj, teplo

Priezviska a podpisy ucastnikov expedicie:
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