Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

THE DUKE OF EDINBURGH'S

Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

INTERNATIONAL AWARD

% )

€0 SO SEBOU NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Tento zoznam obsahuje prehlad veci, ktoré je uZitoéné vziat so sebou na Dobrodruinid expediciu.
Ide o navrha nieje nutné ho striktne dodrziavat

OBLECENIE

Kapené

Zbalené

Polozka

1 par turisticka nepremokava obuv

Min. 2 pary turistickych ponoZiek

2-3 tricka

Termopradlo - tricko (nepovinné)

2 flisové mikiny alebo podobné

1 nohavicevhodné na turistiku (niedzinsy)

Spodna bielizen

Obleéeniena spanie (tri¢cko/spodky)

Zabky / sandéleatd. (Na vecery, nepovinné)

Tepld ¢iapka /Siltovka na ochranapred sinkom (podla potreby)

1 par rukavic (podla potreba)

Opalovacikrém

1 par nepremokavych ndvlekov

Nepremokavé nohavice

Plastenka, kabat, priiplast (vodea vetru odolny)

OSOBNA VYBAVA

Kapené

Zbalené

Polozka

Batoh (primerane velky, cca.50l)

Nepremokavy obal na batoh (popr. 2 silnéigelitovévrecia)

Karimatka

Spacak (primeraneteply, idedlne komfort okolo 0°C)

Nepremokavy obal na spacédk

Mensie mnozZstvo periazi (nepovinné)

Zapisnika ceruzky / perd

Hodinky

Osobné hygienické potreby

Pistalka

Baterka (do ruky/celovka), ndhradnébatérie

Osobné lieky

Nudzové zasoby jedla

Flaga/ena vodu (2 litre)

Vreckovy néz, lyzicka

ESus / hrncek

Krabicka zapaliek (vo vodeodolnom obale)

Termofdlia

Bali¢ek hygienickych potrieb (niektoré sa mézu zdielat v skupine)
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SKUPINOVA LEKARNICKA

SLOVAKIA

Kapené Zbalené

Polozka

Lekdrnicka (dostatocnévelky obal)

Trojcipa Satka

Resuscita¢nd ruska

NoZnice (zdravotnicke)

Dezinfekcia (Betadin a pod.)

Obvazy sterilné (min. 3 ks)

Elastické obvazy (min. 2ks)

Gaza 5x5cm (min. 5ks)

Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary)

Pinzeta, zatvaracie Spendliky (zicherky)

Leukoplast(cievka)

Naplasti (r6zne velkosti)

Paralen

Ibalgin

Mucosolvan tablety 30mg

Endiaron

Opthalmo-Septonex (kvapky)

Zyrtec / Hismanal

Framykoin (mast)

Cierne uhlie
Teplomer
VYBAVA PRE TYM (zoberte so sebou pre istotu aj rezervné)
Kapené Zbalené Polozka
Stany

Vari¢ (plynovy) + palivo (bomba)

Otvarac na konzervy

ESus/kotlik

Spongia, utierka na riad

Jedlo (pomer energeticka hodnota vs. hmotnost, odporuéa sa konzultovat)

Igelitové vrecia (napr.na odpadky)

Toaletny papier, Lopatka

Mapy (1:50 000/1:25 000)

Kompasy

Puzdra na mapy

Fotdk / kamera (volitelné)

DODATOCNE POLOZKY (na zvazenie):

Tieto predmety nemusia byt nevyhnutné na vsetkych Dobrodruznych expediciach,alemézu sa hodit v uréitych situdciach.

Kapené Zbalené

Polozka

Celta (namiestostanu), land /3$ndry a pod.

Repelent proti hmyzu

Cisticevody (filtre)
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