Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

THE DUKE -()F EDINBURGH'S ",
INTERNATIONAL AWARD %

Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE

Zoznam obsahuje prehlad veci, ktory je vhodny na pesiu expediciu v obdobi jar, leto a skord jesen. V pripade

iného typu expedicie je potrebné zoznam doplnit o ndleZité vybavenie.

OBLECENIE
Zabezpecené Potreba Polozka
@] Nevyhnutné 1 par turistickej nepremokavej obuvi alebo inej vhodnej obuvi
O Nevyhnutné Min. 2 pary turistickych ponoZiek
@] Nevyhnutné Min. 2 tricka (idealne funkcné, nie bavinené)
a Nevyhnutné 2 flisové mikiny alebo podobné teplé vrstvy
O Nevyhnutné 1 par nohavic vhodnych na turistiku (nie dZinsy)
O Nevyhnutné Tepla Ciapka / Siltovka na ochranu pred sinkom
@] Nevyhnutné Bunda alebo vetrovka (vodo- a vetruodolnad)
O Nevyhnutné Priplast
@] Odporucané Termopradlo — tri¢ko a spodky
O Odporuigané Spodna bielize
O Odporucané Oblecenie na spanie
@] Odporucané Zabky / sandéle a pod.
@] Odporucané 1 par rukavic (podla potreby)
O Odporucané 1 par nepremokavych navlekov
@] Odporucané 1 par nepremokavych nohavic
OSOBNA VYBAVA
Zabezpecené Potreba Polozka
O Nevyhnutné Batoh (primerane velky, min.50 litrov)
O Nevyhnutné Karimatka
O Nevyhnutné Spacak (primerane teply, idedlne s komfortnou teplotou okolo 0°C)
O Nevyhnutné Pistalka
O Nevyhnutné Celovka, baterka do ruky, nahradné batérie alebo powerbanka
O Nevyhnutné Osobné lieky (ak uzivas)
O Nevyhnutné Nudzové zasoby jedla (tycinka, ¢okolada a pod.)
a Nevyhnutné Flasa/-e na vodu alebo vak na vodu (2 litre)
O Nevyhnutné Nahradné dioptrické okuliare alebo kontaktné Sosovky (ak nosis)
O Odporucané Vreckovy noz, lyzicka
a Odporicané ESus /miska / hrnéek
O Odporucané Zapalovac alebo krabicka zapaliek (vo vodotesnom obale)
Q Odporucané Opalovaci krém
O Odporucané Nepremokavy obal na batoh (prip. 2 hrubé igelitové vrecia)
O Odporucané Zapisnik a ceruzky / pera
O Odporicané Hodinky
O Odporucané Osobné hygienické potreby
O Odporucané Slnec¢né okuliare
O Odporicané Izotermicka félia
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Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
Ocenlujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov

SKUPINOVA LEKARNICKA

THE DUKE -()F EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

'/

Zabezpecené Potreba Polozka
O Nevyhnutné Lekarnicka (s dostato¢né velkym a odolnym obalom)
@] Nevyhnutné Trojcipa Satka
@] Nevyhnutné Resuscitacné rusko
@) Nevyhnutné NoZnice (zdravotnicke)
@] Nevyhnutné Dezinfekcia (Betadin a pod., sprej alebo gél)
O Nevyhnutné Obvazy sterilné (min. 3 ks — aspon dva rozmery Sirky)
8] Nevyhnutné Elastické obvazy (min. 2ks — aspor dva rozmery Sirky)
O Nevyhnutné Gdza 5x5cm (min. 5ks)
@] Nevyhnutné Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary — rozdielne velkosti)
@] Nevyhnutné Pinzeta, zatvdracie Spendliky (zicherky)
O Nevyhnutné Leukoplast (cievka) a ndplasti (r6zne velkosti)
@] Nevyhnutné Pinzeta/hacik na vyberanie kliestov
O Nevyhnutné Paralen a Ibalgin
@] Nevyhnutné Karta prvej pomoci
@] Nevyhnutné Izotermicka fdlia
O Nevyhnutné Endiaron
@] Nevyhnutné Opt.-Septonex (kvapky) alebo fyziologicky roztok v ampulkach
O Nevyhnutné Zyrtec / Hismanal
O Nevyhnutné Fenistil na $tipance
O Nevyhnutné Cierne uhlie
a Nevyhnutné Teplomer
O Nevyhnutné Octanova alebo ind mast proti bolesti a opuchu
VYBAVA PRE TiM
Zabezpecené Potreba Polozka
O Nevyhnutné Stany alebo celty ¢i bivakovacie vrecia
O Nevyhnutné Vari¢ (plynovy / liehovy / benzinovy) + palivo (kartusa)
@] Nevyhnutné ESus/kotlik
@] Nevyhnutné Jedlo (s ohfadom na pomer energetickej hodnoty a hmotnosti)
O Nevyhnutné Igelitové vrecia (napr. na odpadky)
@] Nevyhnutné Mapa lokality v papierovej podobe (1:50 000/1:25 000)
O Nevyhnutné Kompas, buzola
a Nevyhnutné Lopatka
8] Nevyhnutné 2 reflexné vesty
O Odporucané Otvarac na konzervy, doska na krdajanie
@] Odporucané Spongia, ekosaponat alebo mydlo, utierka na riad
O Odporucané Toaletny papier
O Odporuacané Fotoaparat / kamera
O Odporucané Repelent proti hmyzu
O Odporucané Cisti¢e vody (filtre), prip. tablety na dezinfekciu vody
O Odporucané Land / Snury a pod.
@] Odporucané Mapa nocnej oblohy, kniha o regiéne
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