Kritéria hodnotenia predmetu Psychologia.

Maturantom sa odporuca absolvovat vietky pisomné testy. Na zaklade ich percentualneho zvladnutia bude
vypocitand zavereénad klasifikacia. Opravné terminy testov nie su pripustné. Ak sa testu nezucastnite, ndhradny termin
na jeho absolvovanie bude tyZzden pred sihrnnou klasifikdciou v popoludiajsich hodinach bez ohladu na pocet
chybajucich testov.

Zvysit svoje skdre mozete (maturanti i nematuranti) aj svojou vlastnou aktivitou a to odovzdanim recenzie (max. 40
bodov/recenzia) na [ubovolnd odbornd/naucéni knihu alebo odovzdanim argumentaénej eseje (max. 40 bodov/esej)
na fubovolnu odbornu tému suvisiacu s vyu¢ovacim predmetom.

Nematurantom bude vysledna klasifikacia uzavreta na zaklade absolvovania minimalne 6 testov/polrok, pricom
vyber testov je na nematurantoch samotnych. Ak sa vdm nebude vysledna znamka ,, pozdavat®, mdzete si dopisat
dalsie testy, ktorymi zvysite svoje skore. Rovnako mate moznost napisat recenziu alebo argumentacénu esej.

Percentualne vyhodnotenie testu a zdverecnej znamky: 100 — 90; 89 — 75; 74 —50; 49 —30; 29-0

Recenzia

Dizka recenzie na odbornu knihu sa méze Ii$it podla typu a zloZitosti knihy, G¢elu recenzie a poziadaviek vydavatela
alebo &asopisu. Niektoré zdroje uvadzaju, 7e recenzia by mala mat 3 aZ 5 stran’, iné hovoria, e by mala byt kratsia
ako 1500 slov?. DéleZité je, aby recenzia bola presnd, kriticka a argumentovana’.

Ak chcete napisat recenziu na odbornu knihu, mdZete postupovat podla tychto krokov?:

e Preditajte si knihu pozorne a s porozumenim. Poznamenajte si hlavnu tému, ciel, Struktdru a argumentdciu
knihy. Skuste zhodnotit prinos a originalitu knihy pre dany odbor.

e Napiste Uvod, v ktorom predstavite nazov, autora, vydavatela, rok vydania a cenu knihy. Uvedte aj svoj
hlavny nazor alebo hodnotenie knihy.

e Napiste telo recenzie, v ktorom podrobnejsie popiSete a zhodnotite silné a slabé stranky knihy. Pouzite
priklady a citaty z textu na podporu svojich argumentov. Nezabudnite na metodolégiu, terminoldgiu a
odbornost autora.

e Napiste zaver, v ktorom zhrniete svoje hlavné body a dajte odporucanie pre potenciadlnych Citatelov.
Neodhalujte pritom prilis vela o konci alebo zaveroch knihy.

Nech u? je vasa recenzia akokolvek dlha, mali by ste ju preéitat, skontrolovat a upravit pred tym, ako ju odoSlete
alebo zverejnite.

1: Ako napisat dobru recenziu na odbornud knihu? (fala.sk)
2: Ako napisat recenziu knihy (Format recenzie knihy) 2023 (kiiky.com)

1. Obsah, struktura a formdlna strdnka (10 — 5 bodov)
Zrozumitelnost a Citatelnost recenzie. Jasné a informacie o knihe. Jasné rozliSeny obsah recenzie na Uvod,
prehlad obsahu knihy, hlavné témy, analyza doleZitych konceptov a zavery. Recenzia dosahuje stanoveny
rozsah. — 10 bodov
Recenzia ako celok p6sobi nekompaktne, chyba jej jasna Struktira a ma nedostatky vo formalnej stranke.

Recenzia nema stanoveny rozsah. — 5 bodov

2. Analyza obsahu (15 - 5 bodov)
Recenzia rozoberd klicové myslienky, argumenty, pojmy, priklady a porovndva ich sinymi pracami alebo
tedriami. — 15 bodov
V recenzii sU nacrtnuté dominantné myslienky, pojmy a koncepty, ktorym sa recenzovana kniha venuje, no
chyba ich hlbsia analyza. Chybaju konkrétne priklady z knihy, ktoré by tdto analyzu podporovali. — 10 bodov
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Recenzia len povrchne oboznamuje Citatela s hlavnymi myslienkami a pojmami prace. Chybaju priklady
a podporujuce argumenty. — 5 bodov

3. Kritické myslenie (10 — 5 bodov)
Recenzia obsahuje kritické hodnotenie knihy. Kritika je opodstatnend a zalozend na faktoch a analyze obsahu.
Je podporend argumentmi s prikladmi. — 10 bodov
V recenzii chyba argumentacne podporenad kritika tvrdeni. Pri kritike chybaju priklady a je vystavana skor na
dojmoch, ako faktoch. — 5 bodov

4. Zdverecné myslienky (5 — 0 bodov)
Zaverecné myslienky sumarizuju hlavné body a poskytuju nazor na hodnotenu knihu. — 5 bodov
Chybaju zaverecné myslienky, ktoré by zosumarizovali recenzovanu knihu atak citatel nema kompaktnu
predstavu o knihe. — 0 bodov

Argumentacna esej

Di7ka argumentaénej eseje sa moze lisit podla témy, Ucelu a poZiadaviek zadania. Niektoré zdroje uvadzajy, e
argumentacnd esej by mala mat 3 aZ 5 odsekov?, iné hovoria, 7e by mala mat 5 aZ 7 stran. Dole?ité je, aby
argumentacnd esej bola presvedéiva, logicka a podloZena ddkazmi'?.

Ak chcete napisat argumentaénu esej, mdZete postupovat podla tychto krokov!:

e Vyberte si tému, ktora je zaujimava, aktudlna a kontroverzna. Zistite, aké su hlavné nazory na tdto tému a
zaujmite svoju poziciu.

e Napiste Uvod, v ktorom predstavite tému, kontext a svoju tézu. Téza je hlavny argument, ktory chcete
obhajovat v eseji.

¢ Napiste telo eseje, v ktorom podrobnejsie popisSete a obhajujete svoj argument. Pouzite priklady, fakty,
Statistiky, citaty a iné dokazy na podporu svojej tézy. Zahriite aj protiargumenty a vyvratte ich.

e Napiste zaver, v ktorom zhrniete svoj argument a dokazy. Zopakujte svoju tézu a dajte Citatelovi nejaku
vyzvu alebo odporucanie.

Nech u? je vasa esej akokolvek dlha, mali by ste ju preéitat, skontrolovat a upravit pred tym, ako ju odoslete alebo
zverejnite.

1: Ako napisat argumentacnu esej - Blog Smodin
2: Ako spravne pisat argumentaénu esej (eduworld.sk)

1. Uroveri vedomosti (15 — 5 bodov)
V préci su preukdzané vynikajice vedomosti k danej téme, teoreticka aj prakticka c¢ast ma predpisané
obsahové ndlezitosti. — 15 bodov
Preukdzané vedomosti su na dobrej Urovni, v praci su malé nedostatky, chybaju niektoré skutocnosti, ktoré by
vzhladom k problému mohli byt spracované/vyuzité. — 10 bodov
Preukdzané vedomosti st na nizkej Urovni. — 5 bodov

2. PouZitie argumentdcie a dékazov (15 — 5 bodov)
V préci je vybornda argumentadcia, interpretacia zistenych skuto¢nosti a ich vyuzitie. — 15 bodov
Argumentacia s pouzitim dokazov sa v praci vyskytuje sporadicky, interpretdcia zistenych skuto¢nosti a ich
vyuzitie su nedostatoc¢né. — 10 bodov
Argumentacia, interpretacia zistenych skuto¢nosti a ich vyuZzitie v praci chybaju. — 5 bodov

3. Formdlna strdnka prdce (10 — 5 bodov)
Praca spifia z hladiska stavby, $tylizacie, gramatiky a pravopisu vietky formalne nélezitosti (jednotny spdsob
citovania v stlade s normou, pouzitie adekvatnej literatury a informacnych zdrojov, normou pisana strana. —
10 bodov
V prdci su jazykové aj formalne nedostatky. — 5 bodov.
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Psycholégia osobnosti — Uvod

01_PSY_O Typy osobnosti

Poruchy osobnosti

02_PSY_O Psychodiagnostika

Socidlna psycholégia — Uvod
Socidlna skupina

02_PSY ., o4
Socidlny status a socidlna rola “

01_PSY_S




Moc a vodca v malej socialnej skupine
03_PSY_S Konflikty . 24
Agresivita a agresia
04 _PSY_S Asertivita 18
05 _PSY_S Komunikacia 30
Navrhy tém na argumentacnu esej
VSeobecna psycholdgia

1. Vplyv socidlnych médii na psychické zdravie mladeze: Skimajte, ako nadmerné pouzivanie socialnych médii
moze ovplyvnit sebavedomie, vnimanie seba a psychické zdravie mladych ludi.

2. Vyhody a nevyhody homeschoolingu z hladiska psychologickej perspektivy: Diskutujte o tom, ako sa deti a
dospievajuci vyvijaju v domacom vzdeldvani a aké su potencidlne vyhody a rizika.

3. Vplyv hudby na naladu a emocionalnu pohodu: Skimajte, ako hudba ovplyviiuje nasu ndladu, koncentraciu
a emocionalnu pohodu a preco niektoré Zanre maju pozitivny alebo negativny vplyv.

4. Uc&innost virtualnej reality pri lie¢be fébii a Gzkostnych poruch: Diskutujte o tom, ako sa virtualna realita
vyuziva na terapiu fébii a Uzkostnych poruch a ¢i je tato metdda ucinna.

5. Vplyv farieb na psychiku a spravanie fudi: Preskiumajte, ako farby ovplyviiuji nase emdcie, myslenie a
spravanie a ako sa vyuzivaju v marketingu a dizajne.

6. Rozdiely v komunikacnych styloch medzi muzmi a Zenami: Diskutujte o biologickych a kulturnych faktoroch,
ktoré prispievaju k rozdielom v komunikacii medzi pohlaviami.

7. Vplyv stresu na psychické a fyzické zdravie: Preskimajte, ako stres ovplyviiuje nasu psychiku a telo, a
skimajte stratégie na zvladanie stresu.

8. Etickost a désledky pouzivania kognitivheho zlepsenia (smart drugs): Diskutujte o etickych a praktickych
otdzkach spojenych s uzivanim kognitivnych ,zlepSovacov” na zvysenie kognitivnej vykonnosti.

9. Vplyv hercovych Zivotnych skisenosti na jeho herecky vykon: Skimajte, ako osobné skisenosti, emdcie a
Zivotna histdria herca ovplyviuju jeho herecky prejav.

10. Uéinky meditacie na psychické a fyzické zdravie: Diskutujte o pozitivnych vplyvoch meditacie na stres, Gzkost,
koncentrdciu a celkovu pohodu jednotlivca.

Socialna psycholdgia

1. Skupinova konformita a jej vplyv na individualnu identitu: Skimajte, preco a ako ludia prisp6sobuju svoje
nazory a spravanie na zaklade skupinovych noriem a ako to ovplyviiuje ich vlastnu identitu.

2. [Efekt socidlneho porovnavania a jeho tloha v sebahodnoteni: Diskutujte o tom, ako porovnavanie sa s
inymi ludmi ovplyvriuje nase sebahodnotenie a aké mozZu byt pozitivne alebo negativne dosledky tohto
procesu.

3. Bystander efekt a preco ludia niekedy nereaguju v nuidzi: Skimajte, preco sa niekedy udia nesnazia
pomact v situaciach, kde je to potrebné, a aké faktory ovplyvriuju ich rozhodnutia.

4. Vplyv autority a poslusnosti na fudské spravanie: Preskimajte, preco ludia niekedy vykonavaju neetické
alebo nevhodné ¢iny na zaklade prikazov autority a ¢i je mozné tieto tendencie zmenit.

5. Zmena postoja a presvedcenia prostrednictvom argumentacie a propagandy: Diskutujte o tom, ako sa fudia
stavaju ovplyvnitelnymi propagandou, a ako je mozné ich presvedcenia menit pomocou logickych
argumentov.

6. Stereotypy, predsudky a diskriminacia v spolo¢nosti: Skiimajte, ako stereotypy a predsudky ovplyviiuju

nase myslenie o inych skupindch a aky vplyv to ma na medziludské vztahy a rovnost.



10.

10.

Vplyv online komunikdcie na formovanie vztahov: Preskiimajte, ako socidlne média a online komunikéacia
ovplyvriuju formovanie priatelstiev, romantickych vztahov a socialnych vyziev.

Vplyv tlace na spdsob, akym vnimame a reagujeme na kriminalitu: Diskutujte o tom, ako média formuju
nas pohlad na trestné ¢iny, spravodlivost a tresty, a ako to mo6ze ovplyvnit nas postoj k trestnej ¢innosti.
Efekt atraktivnosti na prvy dojem a medziludské vztahy: Skimajte, preco atraktivnost ovplyvriuje, ako si
vytvarame prvy dojem o inych fudoch, a ako to ovplyvriuje nase vztahy.

Vplyv osobnostnych faktorov na socidlne sprdvanie a interakcie: Diskutujte o tom, ako ré6zne osobnostné
vlastnosti ovplyviujd, ako sa fudia spravaju v socialnych situaciach a ako to moze ovplyvnit dynamiku
skupiny.

Psycholégia osobnosti

Vplyv emociondlnej inteligencie na medziludské vztahy a ispech: Skimajte, ako schopnost rozpoznavat,
porozumiet a riadit svoje emdcie ovplyviiuje vztahy s ostatnymi a dosahovanie Uspechu.

Vyznam extraverzie a introverzie v socialnych situaciach: Preskimajte, ako osoby s roznymi stupriami
extraverzie a introverzie komunikuju, vztahuju sa k inym a ovplyviiuja skupinové dynamiky.

Vplyv temperamentu na vyvoj osobnosti: Skimajte, ako r6zne temperamentné ¢rty ovplyviiuju spésob,
akym sa osobnost vyvija a ako sa prejavuje v réznych situaciach.

Vplyv kultiry na formovanie osobnosti: Diskutujte o tom, ako kultdrne normy, hodnoty a o¢akavania
ovplyviuju vyvoj a prejavy osobnosti v réznych spoloc¢nostiach.

Vplyv kultury na prejavy osobnosti: Skimajte, ako kultura ovplyviuje, ako ludia vyjadruju a prezivaju svoju
osobnost a aké kulturne faktory mézu ovplyvnit rozne aspekty osobnosti.

Psychologické aspekty introverzie a extroverzie: Preskimajte, aky vplyv maju rézne Urovne introverzie a
extroverzie na sp6sob myslenia, spravanie a vnimanie sveta.

Vplyv self-esteem na sebahodnotenie a Zivotné Gspechy: Skimajte, aky vplyv ma sebahodnotenie na to,
ako si jedinec ceni seba, a aky vplyv to md na jeho Zivotné Uspechy a pohodu.

Vplyv stresu a zvladania na prejavy osobnosti: Preskimajte, ako stres ovplyviiuje nasu osobnost a aky vplyv
maju rézne stratégie zvladania na nasu schopnost sa vyrovnat so stresom.

Rozne tedrie osobnosti a ich vplyv na psychologicky vyskum: Skimajte r6zne teoretické pristupy k
vysvetleniu osobnosti (napr. psychoanalyticky, behavioralny, humanisticky) a porovnajte ich vplyv na
vyskum.

Rozvoj sebahodnotenia a identity v adolescencii: Diskutujte o zmene sebahodnotenia, sebavedomia a
formovani identity u adolescentov a prepojeni tychto aspektov s ich osobnostou.



