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Ochorenia pohybove) sustaVvy

* Pod ochorenia pohybovej sustavy patri:
* Choroby svalov - Botulizmus, Tenisovy laket’

* Ochorenia kibov - Syndrom karpdlneho tunela, Artritida,
Artroza,

* Ochorenia kosti - Osteopordéza, Lobsteinov syndrém

Rakovina kosti, Pagetova choroba, Tuberkuldéza kosti a
kilbov, Bechterovova choroba

e Tné - ASL




Botulizmus

* = klobdsovy jed. * Priznaky

* ochorenie, ktoré priamo ohrozuje * prvotnym priznakom je prave
zivot pos‘rlhnu‘reho pacienta a ide v doCasné ochrnutie svalstva,
principe o otravu latkou botulotoxin. ktoré zacina pri hlave. Ide o

ochrnutie viecok a koncatin,
taktiez neskor moze pr'lchadza’r’
aj k ochrnutiu inych svalov v tele,
hajnebezpecnejsie je ochorenie
dychacuch svalov, ktoré moze
sposobit’ aj smrt.

* Botulotoxin je paralyticka latka a
jed, ktory produkuje baktéria
Clostridium botulinum. Tento jed
spdsobuje docasnd obrnu svalov a to
tak, Ze blokuje uvol'fiovanie
ace‘rylcholmu ¢o je latka spust'ajlca
svalové kontrakcie.




Tenisovy laket’

« = epikondylitida * Priznaky
* ochorenie zdpalového typu, ktoré * Ruka boli na vonkajsej strane
. postihuje vonkajsie svalové lakt’a, pri¢om bolesti vyzarujd do
a $'achové lUpony paZovej kosti predlaktia
a prejavuje sa na vonkajsej strane

ok * Bolest’ je horsia pri potraseni
Ll rukou alebo stlacani predmetov
* je sposobeny nesprdvnym alebo

nadmernym zat'aZovanim horne;

konéatiny, konkrétne lakt'a.




Syndrom karpdlneho tunela

* Syndrém karpdlneho tunela patri * Najcastejsou pric¢inou vzniku
medzi Utlakové syndromy a postihuje syndrému karpdlneho tunela je
. stredny nerv v karpdlnom tuneli na chronické vystavovanie zdpdstia .
zdpasti. Castejsie postihuje toto tlaku alebo dlhodobé fyzické
ochorenie Zeny. pret’aZenie zdpdstia pracou alebo

inou ¢innost’ou, najviac
nevhodnou ergonomiou rdk pri
praci na pocitaci. Niekedy vsak
moze vzhnikndt’ toto tlakoveé
poskodenie aj pri Uraze, zdpale
* Priznaky $liach a vdziva v tejto oblasti.

* Karpdlny tunel je dzka $trbina v
zdpadsti, cez tento tunel vedie do
dlane niekol'ko Sliach a medidlny nerv
zvany Nervus medianus.




Artritida

° Artritida je ochorenie klbov, ktoré
ma viacero foriem, ¢i uz formu
reumatoidnej artritidy, septicke]
artritidy alebo formu Dna, ktorad sa
nazyva aj lamka. Kazdy typ moze mat’
rozne priciny a spust’ace choroby,
avsak spolo¢nym znakom je, Ze ide o
zdpalové ochorenie kibov, pri ktorom
dochddza aj k ich poskodeniu.

* Priznaky

* Najcastejsimi F(rejavmi artritidy
je bolestivost’ klbu, ktory

zvyCajne sprevadza aj jeho
opuch a stuhnutost’.

Priznakom zdpalového Er'ocesu je

af' zaCervenahie pokozky nad

kIbom a zvysenad telesna teplota.

Clovek s artritidou ma ako

dosledok choroby problémy a

Eor'uchy chodze, poruchy
ybnosti klbov,




Artroza

= osteoartroza * Priznaky

ochorenie kibov, ktoré sa objavuje * Medzi najéastejsie priznaky patri
u viac nez desa’rmy dospelej populdcie najmd bolest’ @ obmedzenie

a suvisi najmd s vekom. Postihuje totiz pohyblivosti klbu.

nhaimad semor'ovo a I'udi v dochodkovom

veku, &ie starsich ako 65 rokov. e pr'vych stddidch je bolest’ len

hepatrnd pri niektorom z

Choroba je nebezpechnad v tom, Ze ak sa hdrocnejsich pohybov, neskdr sa uz
neriesi, moze viest’ az k ‘rr'valeJ prejavuje aj v pokoji. V pripade
invalidite a toto ochorenie napadd bolesti aj v noci ide uz o vazny

lubovolné kiby. priznak.
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Osteopordza

* metabolické ochorenie kosti, pri ktorom
dochadza K rednutiu kosti a tym padom aj k
vysSiemu vaky’ru ich zlomenin a destrukcie.
Pri tejto chorobe dochadza k ubytku vapniku
a inych minerdlov z kosti a v kostiach sa

vyskytujd pory.

. Najéas’re_'ﬁie sa vyskytuje ako osteopordza
chrbtice. Niekedy, najma v starobe, sa moze
v dosledku osteopordzy vyskytndt’ na chrbte
hrb v dosledku kyfozy, ¢ize predklonenia
klenby dopredu.

* Priznaky

. Pr'v%m prejavom moze byt bolestivost’
chrbta, ktora je najskor mierna, neskor
uz silnejsia. Neskor dochddza k
zmenseniu telesnej vysky a k zmene
drZania tela, typicky nastdva ohnutie
dopredu a mierne zagul'atenie chrbta.

* Najviditelnejsim priznakom je velmi
vysoka lamavost’ kosti, , ktoré sa
poskodia aj pri mensom ndraze alebo
Uraze, ale aj pri beznej Cinnosti.




Lobsteinov syndréom

* Dopln este tote 4 slidy, tak jak ja som to robil, to mas ez

* Este potrebujem sa naucit na bio.
* A dopln este obrazky a mam od zaciatku po Artriozu
s ke

* Pis do messengeru.



http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/lobsteinov-syndrom/

Rakovina kosti

° http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/rakovina-kosti/




Pagetova choroba

* http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/pagetova-choroba/




ASL - Amyotroficka lateralna sklerdza

* https://sk.wikipedia.org/wiki/ Amyotrofick%C3%A1_later%C3%A1lna_skl
er%(C3%B3za




Zdroje

°  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/ tenisovy-laket/
*  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/botulizmus/

*  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/artritida/

°  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/syndrom-karpalneho-tunela/

*  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/artroza/

*  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/lobsteinov-syndrom

*  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/osteoporoza/

°  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/pagetova-choroba/

°  http://zdravoteka.webnoviny.sk/choroby/rakovina-kosti/

° https://sk.wikipedia.org/wiki/ Amyotrofick%C3%A1_later%C3%A1lna_skler%C3%B3za




MY FAVORITE PART OF.THIS

PRESENTATION Dakweme Za pozZornost




