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                                                                                    Lenka Puháková  



IZAJN z môjho pohľadu.     

Ako tému pre moje portfólio som si vybrala „DIZAJN“ a to z jednoduchého dôvodu. Už ako malá som bola veľmi kreatívne 

dieťa. Vyrábala som sama rôzne dekorácie ako napr. šperkovničky zo sadry, fotorámčeky, drôtené stromčeky a veľa 

ďalších vecí. Táto moja kreatívna stránka mi ostala a rozvíja sa aj dodnes. V každom ročnom období si vytváram 

tematické ozdoby do izby, vankúše so všelijakými nápismi a potlačou, koláže z fotiek a rôzne dekoratívne predmety, 

ktoré spríjemňujú atmosféru celej izby. Myslím, že dizajn ako taký poskytuje priestor kde každý jeden človek môže 

naplno prejaviť svoje pocity, myšlienky, emócie, chute, nechute, svoju osobnosť a charakter, prosto celého samého 

seba. A v tom konečnom dôsledku prostredníctvom či už toho, ako je ten dotyčný oblečený alebo ako má zariadený 

byt/dom môžeme toho o ňom veľa zistiť napr. či je spoločenský alebo skôr introvert, veselý alebo pesimista, romantik, 

skromný alebo naopak náročný. Možno to je práve to, čo sa mi na tom dizajne najviac páči a čo ma najviac priťahuje. Čo 

sa týka mňa, tak by som povedala, že som taký spoločenský a priateľský optimista s dušou romantika. Moja izba je toho 

obrazom. V mojej izbe prevládajú veselé a optimistické farby (zelená, cyklamenová a tyrkysová), ktoré vzbudzujú pocit 

šťastia a radosti. Keďže som človek, čo si rád pospí, tak veľká a pohodlná posteľ s tematickými obliečkami nesmie 

chýbať. Každý, kto ma dobre pozná, potvrdí, že som veľký puntičkár a doslova sa vyžívam v detailoch. Preto mám v izbe 

veľa doplnkov (kopec farebných vankúšov, pekné závesy, kvety, vázičky... a keďže som ten romantik, tak nesmú chýbať 

ani sviečky a svetielka, ktoré dodajú pocit pohodlia a spokojnosti. Koniec koncov, všetky pekné veci sú práve tvorené 

z takýchto detailov. 

 

 

 

 

  



Najviac IN je „MINIMALIZMUS“. 

Veľa ľudí sa nezvykne riadiť podľa toho, či je IN, ale samozrejme podľa toho, čo sa páči im. Veď je to predsa ich domov 

a oni sa majú cítiť dobre. Osobne nie som zástancom názoru, že ak je niečo moderné, tak to automaticky je aj pekné 

a musím to mať. Napríklad. Veľmi moderné sú v poslednej dobre obývačky zahalené komplet do bielej, sivej alebo čiernej 

farby. Áno, je to moderné, ale keď prídete domov, tak vám to nedodá taký príjemný pocit domova. Jednoducho je to príliš 

strohé. A preto ja osobne preferujem prírodné farby a materiály (béžová, smotanová, kávová, hnedá či vanilková) 

s farebnými akcentmi a detailmi (napr. vankúše, závesy, vázy, rámčeky, koberec, sviečky, obrazy, kvety v optimistických 

farbách ako napr. zelená, žltá, cyklamenová, oranžová alebo tyrkysová), jednoduché línie, nie príliš veľa nábytku, 

v skratke „MINIMALIZMUS“. Myslím, že potom by sa každý rád vracal domov a pri vchode do domu/bytu by mal pocit 

bezpečia, pohodlia, lásky, prosto HOME SWEET HOME.  
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Trendy na rok 2014.  

 Masívne drevo   

 

   

 Veľa vankúšov  

    

 Rôzne vzory dokopy  

 

 

 Veľké lampy   

 

 Živé kvety 

                                        
 

 Patchwork 

                                                                            

 Farebné závesy 

 

 

 Krby                                                        

 

 Sviečky a svetielka 

  

  

 Abstraktné umenie 

 

 

 Tapety 
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 Kamenný obklad      

 

 Veľký šatník 

 

 

 Vintage kúsky 

 

 

                                                   

 Kuchynské ostrovčeky 

 

 

 Presklené miestnosti 

 

 

 Vzory, typické pre ročné obdobie 

 

 

 

 Farby ako:  

o žiarivá orchidea 

o oslňujúca modrá 

o kajenské korenie 

o plamenníková oranžová                                                 

o žltá frézia 

o piesková farba 

o bledý tyrkys 

o  paloma 

o pastelová modrá 

o  fialková 
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Moje návrhy. 

Dnešná móda v interiérovom dizajne je dostatočné otvorená a inšpiratívna téma. Obdivujem to, keď mnohí známi 

interiéroví dizajnéri skombinujú veľa farieb a vzorov dokopy a vždy to vyzerá pekne. Sledujem rôzne zahraničné 

dizajnérske blogy, videa na youtube alebo relácie. Najnovšie sledujem americkú reláciu „MAKEOVER HOME“                      

s dizajnérom Jonathanom Scottom a takým spôsobom sa inšpirujem a následne to prenášam aj do mojich vlastných 

návrhov. V poslednej dobe som si veľmi obľúbila program „HOMESTYLER“, ktorý som si stiahla do mobilu, a tak vždy, keď 

mám nejaký nápad a kreatívnu chvíľku, môžem to rovno aj zrealizovať. V princípe si tam ktokoľvek môže vytvárať 3D 

prototypy interiéru, ale aj exteriéru. Následne môžu svoj návrh zdieľať s ľuďmi, ktorí sa tiež zaujímavú o tento typ 

dizajnu.  

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


