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Mohol som dosiahnuť viac 
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Meno a priezvisko: Martin Ištoňa 

Trieda: II.C 

Školský rok: 2013/2014 



Mohol soŵ dosiahŶuť viac 

NádejŶý juŶior MartiŶ Ištoňa rozpráva o svojich začiatkoch, 
doterajších úspechoch a toŵ, čo šach priŶiesol do jeho života 

      SedeŵŶásťročŶý PrešovčaŶ MartiŶ Ištoňa patrí k ŶajtaleŶtovaŶejšíŵ hráčoŵ Ŷa 
Slovensku. Len nedávno sa vrátil z Majstrovstiev SloveŶskej repuďlikǇ ŵládeže no aj napriek 

toŵu, že sa Ŷa ŵedailovýĐh priečkaĐh ŶeuŵiestŶil, sŵe sa ho rozhodli vǇspovedať.

 

Ako sa začala tvoja 
šaĐhová kariéra? 

Spomínam si nato len 

ŵatŶe. Začal soŵ už 
v predškolskoŵ veku, keď 
som hrával so svojim dnes 

už Ŷeďohýŵ strýkoŵ 
Jarom. Vtedy to bolo len 

také poťahovaŶie. 
V časoĐh, keď už soŵ 
Ŷavštevoval školu, soŵ 
hrával doma s bratom. 

TeŶ však ŵoje herŶé 
túžďǇ Ŷedokázal ukojiť 
a tak ŵa rodičia prihlásili 
Ŷa šaĐhový krúžok. Viedol 
ho terajší riaditeľ školǇ 
FraŶtišek Iľkovič. Videl vo 
ŵŶe veľký taleŶt 
a čoskoro sŵe už ďrázdili 
okresné prebory. Po 

ŶešťastŶoŵ iŶĐideŶte 
prevzal krúžok DaŶiel 
Rybánsky, jeden 

z ŶajväčšíĐh taleŶtov Ŷa 
prelome 20. a 21. 

storočia. S ním som 

Ŷeskôr začal ŵávať 
súkromné tréningy. Jemu 

vďačíŵ za to, že soŵ to 
dotiahol tak vysoko. 

Momentálne nemám 

trénera a pracujem na 

sebe sám. 

 

 

Prečo práve šaĐh? 

Doďrá otázka. Keď soŵ 
ďol dieťa, Ŷavštevoval 
som psychológa, ktorý mi 

šaĐh odporúčal. Tiež soŵ 
mal rád matematiku a to 

spolu do seba nejak 

zapadalo. ŠaĐh rozvíja 
ľudskú kreativitu, 
fantáziu, zlepšuje paŵäť 
a celkovo je výbornou 

gymnastikou mozgu. 

Okreŵ toho ŵa vždǇ viaĐ 
ďavilo praĐovať hlavou 
ako rukami. 

Doterajší Ŷajväčší 
úspech?  

Určite je to titul ŵajstra 
Slovenskej republiky  

 

do 14 rokov z roku 2011. 

TurŶaj soŵ vtedǇ začal 
prehrou, no vzchopil som 

sa a v závere som bral 

ŶajĐeŶŶejší kov. Ďalšíŵ 
pamätným úspechom by 

ŵohlo ďǇť víťazstvo Ŷa 
turnaji V4 z roku 2012. 

Hovoríš, že si sa stal 
majstrom. Postúpil si 

vďaka toŵu Ŷa Ŷejakú 
ŵedziŶárodŶú súťaž? 

ÁŶo, ešte v tom roku som 

sa zúčastŶil Majstrovstiev 

sveta, ktoré sa konali 

v Brazílii. Pre ŵňa je to 
zatiaľ Ŷajväčší zážitok. 

Hrávaš aj súťaže 
družstiev ? Ak áŶo, za 
aký klub? 

Túto sezónu som hral 

všetkǇ ligǇ od ϯ. až po tú 
ŶajvǇššiu – extraligu. 

Takáto vǇťažeŶosť ŵa 
zrejme unavila a to sa 

prejavilo aj na 

výsledkoch. Extraligu som 

hral za Starú Ľuďovňu, 
ostatŶé súťaže za ŠK 
Sabinov. 

 

 



MartiŶ Ŷa dôležitoŵ zápase TJ Slávia KošiĐe „A“ – ŠO ŠKM Stará 
Ľuďovňa, ktorý aj vďaka Ŷeŵu skoŶčil v prospeĐh ĽuďovŶe 

autor: SŠZ 

Za Ľuďovňu a ŠK 
Sabinov? Nie si náhodou 

PrešovčaŶ? 

Isteže soŵ. Proďléŵ 
s Prešovoŵ je taký, že 
Ŷeŵá družstvaŵi 
oďsadeŶé vǇššie súťaže 
a tým pádom mladí hráči 
Ŷeŵajú toľko príležitostí 
ako v iŶýĐh družstváĐh. 
Čo sa týka ĽuďovŶe – 

v eǆtralige sa ťažko hľadá 
už leŶ kluď prislúĐhajúĐi 
výĐhodu. Bol soŵ rád, že 
som sa po známosti 

dostal na súpisku a mohol 

si zahrať ŶajvǇššiu 
sloveŶskú súťaž. 

Práve si sa vrátil 

z Majstrovstiev 

Slovenska kde si bol 

tohto roku v kategórii do 

18 rokov. Ako hodŶotíš 
svoje vystúpenie? 

Neŵôžeŵ povedať, že ďǇ 
soŵ hral až tak strašŶe. 
No výsledok je určite 
sklaŵaŶíŵ. Každý takýto 
turŶaj človeku leŶ 
ukazuje, koľko toho ešte 
ŵôže zlepšiť. Teším sa na 

Ŷajďližší turŶaj, určite si 
ďudeŵ ĐhĐieť Ŷapraviť 
Đhuť. 

V poslednom roku si na 

iŶdividuálŶyĐh súťažiaĐh 
veľa ŵedailí Ŷežal. V čoŵ 
vidíš proďléŵ? 

Saŵozrejŵe, že Ŷejde žať 
stále . Je viacero 

faktorov, ktoré nato 

vplývajú. JedŶýŵ je určite 
prechod na stredŶú školu. 
Je to predsa väčšia  

psǇĐhiĐká, ale aj časová 
záťaž. V osoďŶoŵ živote 
tiež Ŷešlo všetko podľa 
mojich predstáv. 

Najväčšiu zásluhu v tom 

však ŵá ŶedostatočŶý 
tréning a príprava na 

turnaje. V niektorých 

momentoch som neurobil 

pre úspech maximum. Za 

posledné 2 roky som toho 

ŵohol dosiahŶuť určite 
viac, ak by som na sebe 

tvrdo pracoval. Ale 

Ŷeľutujeŵ to. 

ŠaĐhisti sú verejŶosťou 
vŶíŵaŶí ako čudáĐi, ktorí 
sú často uzavretí do 
seba. Je to pravda? 

Ľudia často porovŶávajú 
šaĐhistov s autistami. 

Myslíŵ že v každoŵ 
odvetví, či už ďǇ to ďol 
futďal aleďo Ŷiečo iŶé ďǇ  

 

sa Ŷašli aj takí, Ŷo žijeŵe 
v Ϯϭ. storočí. Ľudia, ktorí 
hrávajú šaĐhǇ dŶes, sú 
spoločeŶskí ako aj iĐh 
rovesŶíĐi, ktorí šaĐhǇ 
nehrávajú. 

Máš Ŷa leto Ŷejaké pláŶy 
spojeŶé so šaĐhoŵ? 

V júni soŵ ŵal Đestovať 
na 3 mesiace do USA, no 

keďže sa to Ŷáhle ruší, tak 
zatiaľ Ŷevieŵ. 
S kamarátom z KošíĐ sŵe 
sa bavili o toŵ, že ďǇ sŵe 
ŵohli uskutočŶiť šaĐhové 
turŶé po Česku. Chodili ďǇ 
sme z turnaja na turnaj 

a užívali si prázdŶiŶǇ. 
Všetko je však v štádiu 

dohadovania a čas ešte 
leŶ ukáže. 

  
Jozef Mrkvička, Prešov 

 


