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Mohol som dosiahnut viac

Nadejny junior Martin IStona rozprava o svojich zaciatkoch,
doterajsich uspechoch a tom, ¢o Sach priniesol do jeho Zivota

Sedemnastrocny Presovéan Martin IStona patri k najtalentovanejSim hracom na
Slovensku. Len nedavno sa vratil z Majstrovstiev Slovenskej republiky mladeZe no aj napriek
tomu, Ze sa na medailovych prieckach neumiestnil, sme sa ho rozhodli vyspovedat.

Ako sa zacala tvoja
Sachovda kariéra?

Spominam si nato len
matne. Zacal som uz

v predskolskom veku, ked'
som hrdval so svojim dnes
uz nebohym strykom
Jarom. Vtedy to bolo len
také potahovanie.

V ¢asoch, ked uz som
navstevoval Skolu, som
hraval doma s bratom.
Ten vSak moje herné
tuzby nedokazal ukojit

a tak ma rodicia prihlasili
na Sachovy kruzok. Viedol
ho terajsi riaditel Skoly
FrantisSek Ilkovic. Videl vo
mne velky talent

a ¢oskoro sme uz brazdili
okresné prebory. Po
nestastnom incidente
prevzal krdzok Daniel
Rybansky, jeden

z najvacsich talentov na
prelome 20. a 21.
storodia. S nim som
neskor zacal mavat
sukromné tréningy. Jemu
vdacim za to, ze som to
dotiahol tak vysoko.
Momentdlne nemam
trénera a pracujem na
sebe sam.

Preco prdve sach?

Dobrd otazka. Ked som
bol dieta, navstevoval
som psycholdga, ktory mi
Sach odporucal. Tiez som
mal rad matematiku a to
spolu do seba nejak
zapadalo. Sach rozvija
ludsku kreativitu,
fantaziu, zlepsuje pamat
a celkovo je vybornou
gymnastikou mozgu.
Okrem toho ma vzdy viac
bavilo pracovat hlavou
ako rukami.

Doterajsi najvacsi
uspech?

Urdite je to titul majstra
Slovenskej republiky

do 14 rokov z roku 2011.
Turnaj som vtedy zacal
prehrou, no vzchopil som
sa a v zavere som bral
najcennejsi kov. Dal$im
pamatnym Uspechom by
mohlo byt vitazstvo na
turnaji V4 z roku 2012.

Hovoris, Ze si sa stal
majstrom. Postupil si
vdaka tomu na nejaku
medzindrodnu sutaz?

Ano, este v tom roku som
sa zucastnil Majstrovstiev
sveta, ktoré sa konali

v Brazilii. Pre mna je to
zatial najvacsi zazitok.

Hrdvas aj sutaze
druZstiev ? Ak dno, za
aky klub?

Tuto sezénu som hral
vsetky ligy od 3. aZ po tu
najvyssiu — extraligu.
Takato vytazenost ma
zrejme unavila a to sa
prejavilo aj na
vysledkoch. Extraligu som
hral za Staru Luboviu,
ostatné sutaze za SK
Sabinov.



Za Lubovriu a SK
Sabinov? Nie si nahodou
Presovcéan?

IsteZze som. Problém

s PreSovom je taky, Ze
nema druzstvami
obsadené vyssie sutaze

a tym padom mladi hraci
nemaju tolko prilezitosti
ako v inych druzstvach.
Co sa tyka Lubovne —

v extralige sa tazko hlada
uz len klub prisluchajuci
vychodu. Bol som rad, ze
som sa po znamosti
dostal na supisku a mohol
si zahrat najvyssiu
slovensku sutaz.

Prave si sa vratil

z Majstrovstiev
Slovenska kde si bol
tohto roku v kategdrii do
18 rokov. Ako hodnotis
svoje vystupenie?

Nemdzem povedat, Ze by
som hral azZ tak strasne.
No vysledok je urcite
sklamanim. Kazdy takyto
turnaj ¢loveku len
ukazuje, kolko toho este
mbze zlepsit. Tesim sa na
najblizsi turnaj, urdite si
budem chciet napravit
chut.

V poslednom roku si na
individudlnych sutaZiach
vela medaili nezal. V com
vidis problém?

Samozrejme, Ze nejde Zat
stale ©. Je viacero
faktorov, ktoré nato
vplyvaju. Jednym je urdite
prechod na strednu skolu.
Je to predsa vacsia

Martin na déleZitom zdpase TJ Sldvia KoSice ,,A“ — SO SKM Stard
Lubovria, ktory aj vdaka nemu skoncil v prospech Lubovne

psychicka, ale aj ¢asova
zataz. V osobnom Zivote
tiez neslo vietko podla
mojich predstav.
Najvacsiu zasluhu v tom
vSak ma nedostatoény
tréning a priprava na
turnaje. V niektorych
momentoch som neurobil
pre uspech maximum. Za
posledné 2 roky som toho
mohol dosiahnut urcite
viac, ak by som na sebe
tvrdo pracoval. Ale
nelutujem to.

Sachisti st verejnostou
vnimani ako cuddci, ktori
su casto uzavreti do
seba. Je to pravda?

Ludia ¢asto porovnavaju
Sachistov s autistami.
Myslim Ze v kazdom
odvetvi, ¢i uz by to bol
futbal alebo nieco iné by

autor: S57

sa nasli aj taki, no Zijeme
v 21. storodi. Ludia, ktori
hravaju Sachy dnes, su
spolocenski ako aj ich
rovesnici, ktori Sachy
nehravaju.

Mas na leto nejaké plany
spojené so Sachom?

V juni som mal cestovat
na 3 mesiace do USA, no
kedZe sa to nahle rusi, tak
zatial neviem.

S kamaratom z Kosic sme
sa bavili o tom, Ze by sme
mohli uskutocnit Sachové
turné po Cesku. Chodili by
sme z turnaja na turnaj

a uzivali si prazdniny.
Vsetko je vSak v stadiu
dohadovania a cas este
len ukaze.

Jozef Mrkvicka, Presov



