Praslicka rol'na - Equisetum arvense L.
Klasifikacia

RiSa: rastliny - Plantae

Oddelenie: praslickorasty - Equisetophyta
Trieda: praslicky - Equisetopsida

Rad: praslicky - Equisetales

Celad" prasli¢kovité - Equisetaceae

Rod: praslicka - Equisetum

VSeobecne

Ludové nazvy: divé proso, praslica, praslicka polnia, $mirglova alebo vechtova trava
Vyskyt: vihké luky, polia, okraje lesov

Pody: hlinitopiesoCnaté, ilovité (najlepsSie pre zber)

Liecba

Hlavna lie€iva latka: kyselina kremicita (3% — 16%)
Vlastnosti : diuretikum, antisklerotikum, antifizikum, hemostyptikum

Pésobi proti:

Krvacanie, zapaly, hnisania (Ustnej dutiny, vyluCovacej sustavy, dychacich ciest),oblickové/mechurové
kamene/piesok, zahnivajuce rany, tuberkuléza, rakovinové nadory, reuma, dna, nervové ochorenia,
nahromadenie vody v osrdcovniku/pohrudnici, Kozné ochorenia: zapaly nechtového 16Zka, otvorené
rany na nohach, kostizer, rozjatrené staré rany, ostrohy na pate, fistuly, zapal vlasovych korienkov,
rozliéné druhy liSajov a lupus (tuberkul6za koze), hemoroidy, potenie néh, Supiny na hlave, strata
zraku pri pérode (prekrvenie), noéné pomocovanie, bielotok, kf€ové bolesti zaludka, pecernové a
ZlEnikové zachvaty, ufava pri bolestiach,



Priprava

Zber: viat (zelené letné byle) : maj — september

Susenie: tak aby sa nestratila farba, pri teplote do 50°C (M4 byt krehka, zelena, bez véne), na
vzdusnom mieste

Uskladriovanie: dobre uzavreté, chranime pred svetlom a vlhkom

Pouzitie

SPOSOB POUZITIA
Zapar 1 vrchovata ¢ajova lyzicka na 1/4 litra vody. Necha sa zaparit.
kratko vyluhuje.

Parny obklad PIné 4 hrste praslicky sa daju na sito a zavesia nad vriacu vodu.
Ked je bylina horuca a makka, zabalime ju do ranového platna a
prilozime na choré miesto. Bezpodmienecne treba vSetko este
teplo zabalit! Nechame pdsobit niekolko hodin alebo celu noc.

Sedaci kupel' 100 g praslicky sa da na noc do studenej vody, nasledujuci deri sa
zohreje na bod varu a prida do vody na kupel. Kupel ma trvat 20
minut. NeosuSime sa, ale mokri si v kipacom plasti lahneme na
hodinu do postele. Voda na kupanie musi siahat nad obli¢ky.

Tinktura 10 g Cerstvej praslicky sa da do 50 g pravej raznej palenky. Necha
sa 14 dni na sIne€nom mieste alebo v teple. Denne sa premieSa.
kratko vyluhuje.

Kasovity Cerstva praslitka sa dobre umyje a na drevenej doske rozmliazdi

obklad na kasu. kratko vyluhuje.

Je sucastou urologickych c¢ajov.

Zaujimavosti

e Jej vek sa odhaduje asi na 250 mil. rokov.

Upozornenie

Rastlina vo vacsich davkach moze sposobit’ nevol'nost’ a nechutenstvo. Nezamienat’ s
pribuznymi jedovatymi druhmi. Cahko ju mdéZeme zamenit’ s jedovatou praslickou bahennou
(Equisetum palustre) a praslickou lesnou (Equisetum silvaticum), ktoré obsahuju zvysené
mnozstvo alkaloidnych baz.






