Asparagus
lekdarsky




o dvojdoma trvaca bylina, vysokd obvykle
do pol metra

o Plodom je najskdr zelend a neskor
cervend bobula (toxické)

o Spargla (v kuchyni)-varend, dusend cu
grilovanad, polievky, salaty... e




o Volne v prirode je iba zriedka
o Staroveki Egyptania
o Pomdha pri zdravotnych problémoch

o Koren je suCastou viacerych farmaceutickych
pripravkov.

o pri problémoch s oblickami, chorobdch mocoveho
mechura, pecene, srdca, pri problémoch s klbomi

o na metabolizmus a latkovy vymenu,
o do kupelov alebo na obklady,




Biogénna aminokyselina
Karboxilova skupina
Rozpustnd vo vode

Sucast bielkovin

Podporuje okamzité zvysenie




Asparagin C,H;N,O,

o Amid kys. Aspardagovej
o Jeden zo zakl. Aminokyselin
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Arginin C H,,N,O,

o jedna zo zakladnych
proteinogéennych aminokyselin

o Vo vysokych mnozstvach je
pritomny hlavne v
protaminoch a v histobnoch

o stimuluje uvolnovanie rastového
hormonu

o detoxikaciu v peceni,
vyluCovanie amoniaku,
tvorbu spermii, hojenie rdan
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Kyselina gallova C,H,O-
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Kyselina listova C,,H,,N-O,.

o nevyhnutnda pre vsetky
procesy bunkového delenia a rastu,
syntéze nukleovych kyselin, spravny vyvoj
a rast bielych krviniek a je
sUCastou aénov a chromozdémov
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kyselina listova



Dakujem za pozornost

/droje:

o http://www liecive.herba.sk/index.php/ko
ncentraty/herbar/975-asparasgus-
lekarsky-spargla-chrest-asparagus-
officinalis

o https://zdravoteka.sk/byliny/asparagus-
lekarsky/

o https://en.wikipedia.org/wiki/Asparagus




