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Zivot je ako tribka. Ked’ do nej nefiiknes, ni¢ z nej nevyjde.
(ivaha)

Zijtc medzi mladymi Pud'mi si v§imam, Ze mnohi z nich vlastne nevedia, o majii v Zivote robit,
¢o je ich ciel'om, ¢o chct dosiahnut’. Niektori by to aj radi zistili, len nevedia ako, inym je to zase jedno
a chct si radSej uzit’ mladost’. Existuju vSak aj viaceré¢ vynimky, ktoré maji vo svojom zmysle bytia
celkom jasno, apreto sa pytam — je toto odlisné spravanie medzi mladymi, avSak aj dospelymi

V produktivnom veku, vysvetlite[né?

Na Tudsky zivot sa nedaju uplatnit’ presné zakonitosti a normy, atak ani na vysvetlenie
Pudského spravania a pristupu k Zivotu nestaci vziat’ do ivahy jediny faktor. Ak chceme prist’ na koren
nasho problému, musime zohl'adnit’ desiatky, mozno az stovky cinitel'ov ovplyviujucich kazdého
jedinca. NajdolezitejSie a najviac vplyvajuce faktory by sa vSak dali zhrnit’ do troch kategoérii: vychova,

podpora a chcenie.

Pocas prvych dvoch desatroci zivota ¢loveka si ¢lovek vytvara navyky, podl'a ktorych sa uz
potom viac-menej riadi cely zivot. Slovami amerického psychologa Jordana Petersona: ,,V Zivote sa
malokedy skutocne rozhodujete, Vacsinu ¢asu len konate tak, ako mate vo zvyku konat’.* O mnohych
zivotnych rozhodnutiach sa tak rozhodne omnoho skor, nez sa potreba rozhodnutia vobec dostavi.
Vychova rodi¢ov pocas nasho detstva teda v znacnej miere ovplyviiuje nielen obdobie detstva, no aj

celého nasho zivota.

Podpora, ¢i uz zo strany rodic¢ov, priatel'ov alebo zndmych, je d’alSou doélezitou sucastou nasho
osobnostného rozvoja. Skutocnost’ou aj tu zostava, ze posobenie l'udi je dolezité najma pocas detstva
a dospievania. Spolo¢nost’ T'udi, v ktorej sa nachadzame, totiz vo vyznamnej miere dokaze ovplyvnit
spdsob, akym myslime a kondme. Prave tato spolocnost’ najviac ovplyviiuje stupei ,,rebélie”, ktory sa
V nas pocas dospievania prejavi. Urcite to vSetci pozname - mnohokrat aj snaha zmenit’ nie€o vo svojom

zivote stroskota na nedostatku podpory naSich priatel'ov alebo blizkych.

Poslednou kategodriou je nase vlastné chcenie — nasa ochota mat’ otvorentt mysel’, prijimat’ nové
nazory a objektivne ich hodnotit’, no taktiez nasa vola, tizba a odhodlanie zmenit to, ¢o nepovazujeme
za spravne. Casto je to prave nasa neochota, tvrdohlavost’, lenivost’ & I'ahostajnost, ktora nam brani
vykonat’ v naSich Zivotoch potrebné zmeny. Zmenu nasho pristupu mézeme vykonat’ hocikedy, nikdy
na fiu nie je neskoro, avSak ¢im skor ju spravime, tym efektivnejsie sa taito zmena moéze v nasich zivotoch

prejavit’.

Odpoved’ou na otazku spomenutu v ivode je teda zistenie, Ze na kazdého cloveka vplyvaja
spominané faktory inak. A hoci niektoré faktory, ako napriklad vychova rodicov, neovplyvnime, stale
nam zostava kontrola nad mnohymi d’al§imi — mézeme si vybrat’ spolo¢nost’, v ktorej travime svoj Cas,
mozeme si vybrat’ kariérny smer, ktorym sa vydame, a tiezZ sa mézeme snazit’' upriamit’ svoju mysel’ na
veci, ktoré si skutocne dolezité. Myslim si teda, Ze Zivot teda nie je ako tribka, lez ako orchester,

v ktorom mame rolu dirigenta.



