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ZRAKOVA POHODA

B

* Vd'aka svelliitiekéize: zlskot obrazovu informéciu o prostredl, Tors _ o ‘hadzame.

,

Prostrednlcfvom zral&?’%ovek ziskava 75 % az 20 % mformo?"‘z olitéhc prostredlo.
Psychologicky stav, pri ktorom cely zrakovy systém plni svoju funkciu optlmolne, sQ nazyva

zrakovd pohoda. Dobré osvetlenie je pri nej vyznamnym faktorom. Pohodu zésadne
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ovplyvije typ svetelnych zdrojoy, druh a rozmiestnenie svietidiel, hladiny osvetlenosti a ich
rovhomernosti v réznych rovindch a taktiez rozloZenie jasu v priestore. £




f’éiiAKOV A
UNAVA

Opakom zrakovej pohc

v unava. Ide

ni. Priznakom
vy je napriklad
palenie oci, bolesti hlavy a zapal

spojiviek.
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Intenzita
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Spravne

osvetlenie

denného

Tienivost




DENNE OSVETLENIE



* Umelym osvetlenim len tazko
dosiahneme taku vysoku |
hladinu osvetlenosti, ¢
poskytuje prirodzen

Toto osvetlenie

epsimi podmienkami pre
zrakovu pohodu a prispievat’ k
zvyseniu vieobecnej
bezpecnosti.




ZDRUZENE OSVETLENIE

® Pri zdruzenom osvetleni je prirodzené denné svetlo doplnené umelym osvetlenim. Jeho G¢elom
je, okrem iného, zniZit' nedostatok denného svetla spdsobeného premenlivostou vonkaisich

atmosférickych podmienok.
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® Oslnenie je nepriaznivy stav zrakového

OBMEDZENIE vhnimania. Vznikd vtedy, ked' je sietnica
OSLNENIA

alebo jej cast’ vystavend vyssiemu jasu, ako

je ten, na ktory je adaptovand.



osiahnufie pozadovane|

ove| pohody musia byt predmety,
'udia a prvky v mieste zrakove| Gloh
osvetlene tak, aby sa ich strukto
ivar javili jasne a presne. Opf

podmienky su viedy, ak s

a tiene, ktoré

it
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vytvara

hadzat' zozadu, zhora, mierne

sprava.




FARBA SVETLA

re dosiannutie vhodneno Zrakoveno Vykonu: (€ faroa
3\/3?]21 o farebnost: povrchoy nesmierne dolezifa.

zdroja k zdanlive| farbe vyzarovaneno svetlia sa

Vzt'ah tarby svetla vychadzajuceho zo svetelneho

kl’
t{‘

vy|adruje fzv. teplotou chromatickosti, ktora sa udava
- v kelvinoch (K). Aby sa
Hlenie pracoviska pouzite svetelne

r

zabezpecila zrakova pohodd,

zdroje s rovna

v



®* Rozlozenie jasu v zornom poli méa vplyv na Uroven
adaptacie zraku, ktory ovplyviiuje viditelnost’ pracovnej
Ulohy. Dobré rozlozenie jasu umoziuje zrakovi ostrost’ a

zabezpecduje lepsiu rozlisSovaciu schopnost’ ynemu aj pri

ROZLOZENIE
.r A i
funkcii zraku OF a7 DISTRIBUCIA
&  Display Q JASU

malych rozdieloch v jase. Zvysuje sa aj celkova efektivnost’

Adaptive brightness
Optimize brightness level for available light

Wallpaper

Sleep
After 1 minute of inactivity




DAKUJEM ZA POZORNOST!




