na nechty

Nitroceluloza je zlozkou kazdeho laku. Je to vysoko horlavy material, ktory je vyuzivany
pri vyrobe dynamitu. Sice je nitroceluldza sama o sebe velmi krehka a zle sa prichytava na
nechtoch, je to velmi dolezita zlozka laku, pretoze vytvara ochranny film drziaci
pohromade ostatné latky. Zivice a zmakdcovadla su pridavané do nitrocelulozy v laku.
Vdacime im za vacsiu flexibilitu a odolnost laku voci vode a mydlu. Niekedy sa namiesto
zmakcovadiel pouzivaju aj kombinacie amylu a butylstearatu, ricinoveho oleja, glycerolu,
mastnych kyselin a kyseliny octovej. Dalej su pridavane rozne farebné pigmenty, ktore
nahradili pouzivanie rozpustnych farbiv.

No do lakov na nechty sa pridavaju ¢asto aj rozne zlozky, ktore nie s bezpecne pre
zdravie. Medzi tieto zlozky patria aj: DBP (dibutyl ftalat), toluen, formaldehyd, xylen,
hlintkovy prasok a triphenyl fosfat. DBP, toluen a formaldehyd su oznacovane niekedy ako
velka trojka. Ak lak obsahuje aj iba jednu z tychto zloziek, lak je nebezpecny pre zdravie
pouzivatela aje lepsie prestat lak pouzivat.

Dibutyl ftalat je ester kyseliny ftalatove], ktory ma za beznych podmienok formu
bezfarebnej kvapaliny. Pouziva sa ako zmakcovadlo v plastoch, najma v PVC. DBP moze
sposobovat podrazdenie oci, koze, pluc a hornych dychacich ciest. Ma takisto negativny
vplyv na rast, reprodukenu schopnost a vyvoj plodu.

Toluen je bezfarebna kvapalina s typickym zapachom, ktora je ¢asto pouzivana ako
priemyselna surovina a riedidlo. Uz v sedemdesiatych rokoch sa na Slovensku rozsiril
problem zneuzivania toluénu narkomanmi. Dodnes ide o markantny problem najma u
chudobnejsej mladeze, nakolko su rozpustadla relativne lacne a

dostupné. Toluen spdsobuje nevolnost, unavu a bolesti hlavy. DiIhodobo dochadza k
vzniku psychoz a poskodeniu obliciek a pecene.

Formaldehyd (metanal, formalin) je najjednoduchséi aldehyd. Ma stiplavy zapach, ktory
drazdikozu, o¢ia dychacie cesty. Formaldehyd moze poskodit aj centralnu nervovd
sustavu. Bol klasifikovany Medzinarodnou agenturou pre vyskum rakoviny ako
karcinogen skupiny 1.

Vroku 2012 Svajciarska televizna stanica odvysielala reportaz o toxicite lakov na nechty,
opierala sa 0 analyzy z laboratoria. Znacky podla analyzy od najtoxickejsich po najmene;
toxicke: Dior, L'Oreal, Maxfactor, Manhattan, Maybelline, Bourgeois, Essie, Essence, H & M.



