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Cistopis

Co je §tastie? Dobra otazka, na ktort asi neexistuje jednoznaéna odpoved’. Myslim si, Ze
Stastie je to, na €o si ¢lovek spomenie pri vysloveni tohto slova. Pre niekoho je to laska,

rodina, priatel’'stvo, pre iného zas peniaze ¢i nehnutelnosti.

Vicina Pudi ma stale pocit, Ze im k §t’astiu nie¢o chyba, no podla mia sa mylia. Ano,
rozumiem, niektori I'udia nemaju prave najlepsi zivot, ale vzdy sa da najst’ nie¢o, comu sa da
povedat’ Stastie. Takisto sa neda porovnat’ kto ma viac §t’astia, kto je St'astne;jsi.

Ako sa hovori, kazdy je strojcom svojho vlastného $t’astia. Niekto by povedal: ,,Kto ma
peniaze, ten je Stastny.“ Ale myslite si, ze bude $t'astny milionar, ktorému sa prave rozpada
rodina? Povedala by som, Ze asi nie. Stastneji je ten, kto dokaze mat’ radost’ aj z malych
veci. Ked’ si predstavim napriklad I'udi na voziku ako sa tesSia zo zivota, maju radost’ uz len

Z toho, Ze rano vyslo slnko ¢i napadal sneh, mam pocit, Ze by sa mali niektori I'udia nad sebou
zamysliet'. Cudia pachaju samovrazdy kvoli nest’astnej laske. Na¢o? Kol'ko I'udi by dalo
hocico za to, aby mohli mat’ ,,len* také problémy ako oni. AvSak aj tito I'udia vedia mat’
radost’ zo Zivota.

Zoberme si, kol'’ko radosti prinaSa Studentom, ked’ im odpadne pisomka ¢i hodina alebo ked’
chyba ucitel’. Aj to je urcity druh Stastia. T4 radost,, ked’ malé deti vidia ismev svojej
mamicky. Ale ¢im je ¢lovek starsi, ma stale viac a viac problémov a starosti, a preto si
prestava uvedomovat’ tiec malé kasky Stastia a radosti okolo seba. Kazdy ¢lovek ma dévod na
radost’, len sa treba trochu poobzerat’. Vezmime si napriklad, bezny zdravy ¢lovek. Ma
zdravie, rodinu, priatelov, vzdelanie, jedlo. To nie je Stastie? Stastie je uz len to, Ze sme sa
narodili, Ze mame moznost’ Zit’ a to si treba uvedomit’. Ak by si kazdy ¢lovek uvedomil, ¢o to
Stastie vlastne je, bolo by na svete menej zla, menej nest’astnych l'udi, menej problémov. Ked’
ma ¢lovek viac veci, prestava pozerat’ na to, ¢o vSetko vlastne ma a potom ma pocit, Ze mu
stale nieco chyba, ze nie je $tastny. Naopak, ten skromnejsi sa dokaze tesit’ aj z maliCkosti.

Z toho vyplyva, ze Stastie cloveka nezavisi od vysky konta ani od mnozstva veci, ktoré ho
obklopuju, ale dolezity je jeho osobny postoj.

Len porozmyslajte, aka radost’ by mal slepy ¢lovek, keby mohol aspoii raz vidiet’ svojich
blizkych, stromy, kvety, slnko, sneh. My to vidime kazdy deni a ani si neuvedomujeme, aké je
to Stastie. Aku radost’ by mal hluchy ¢lovek, keby mohol pocuvat’ radio, hudbu, pocut’ pre nas

bezné zvuky ako spev vtakov, zblnkot potdcika ¢i Sust’anie listov, keby sa mohol porozpravat’



s kamaratmi. Alebo ak by si ¢lovek na voziku mohol zahrat’ hokej, futbal, ak by si mohol
zaplavat alebo zatancovat’ na diskotéke s priatel'mi. Keby l'udia trpiaci hladom a sméddom
mali tol’ko jedla a vody ako my. Na tato tému je este vel'mi vela prikladov, ktoré by nam
pomohli vidiet’ nase St’astie. Predstavte si, aki by sme boli Stastni, keby sme teraz prisli

0 vsetko to, ¢o mame a neskor by sa nam to vratilo spat’.

Vianoce, sviatky pokoja a radosti st uz za dverami. Tak preco neurobit’ par dobrych skutkov,
preco sa nepoobzerat’ okolo seba na veci, ktoré by nds urobili §tastnejSimi? Darujme 'ud’om
dar¢eky nie zo zvyku, nie preto, lebo sa to na Vianoce proste patri, ale z 1asky, zo srdca. Takto

potesime nielen obdarovanych l'udi, ale aj seba samého.

Podl'a Wikipédie je Stastie stav spokojnosti so zivotom, no podl'a mna je to nieco viac. Tak
ako som povedala na zaciatku: ,,Myslim si, ze §t’astie je to, na ¢o si ¢lovek spomenie pri
vysloveni tohto slova.* Pri mojom uvaZovani a filozofovani som dospela k zéveru, Ze St'astie
je ako puzzle. Z malych ktiskov $t’astia vo svojom Zivote si musime poskladat’ jeden velky.

Vtedy budeme $t’astni.



