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je chemicka zlucenina vodika a kyslika
je zakladnou podmienkou pre existenciu zivota na Zemi

za normalnej teploty a tlaku je to bezfarebna,
Cira kvapalina bez zapachu a chuti

v prirode sa vyskytuje v troch skupenstvach: v pevhom
(sneh, lad), v kvapalnom (voda) a v plynnom (vodna para).

je najrozsirenejsou latkou na Zemi

je podstatnou zlozkou biosféry

pre mnohé zivocichy je voda priamo zivotnym prostredim
voda patri medzi prirodné zdroje, ktoré su nevycerpatelnée
tvori 3/4 zemského povrchu

voda je najbeznejsia kvapalina

asi dve tretiny nasho tela tvori voda

spotreba - 120 | denne na osobu



Pravdy o vode

* Clovek obsahuje v dojéenskom
veku 80% vody, v starobe iba
okolo 60%.

 Clovek vydrzi bez vody asi 5
dni.

* 14000 ludi denne zomrie | )
v dosledku znecistenej vody. T = oty f o

e Jedna vytecCena baterka ’
z mobilného telefonu dokaze
znecistit asi 700 000 litrov
vody.

* 1,2 miliardy ludi vo svete
nema pitnu vodu.



Delenie vody

1.podla povodu:
- zrdzkovd: moze mat skupenstvo pevné (sneh, ladovec) alebo
kvapalné (dazd), moze sa znedistit exhalatmi — kyslé dazde
- povrchova: oceany, moria, rieky, jazera; vznika zo zrazkovej vody
- podzemna voda: vznika presakovanim zrazkovej a povrchovej
vody; ak vsiakne do pody a precisti sa vznikne pramenita voda;

2.podla pouzivania:
- pitna: jej hlavnym zdrojom je podzemna voda alebo povrchova
voda, pred dodavanim do domacnosti sa chemicky Cisti a
upravuje, po pouziti odchadza do Cisticky odpadovych vod
- uzZitkovad: mierne precistena, vyuziva sa najma v
polnohospodarstve , v priemysle
- destilovana: bez chuti, bez zapachu, vyuziva sa najma v
laboratdriach

- odpadova: vznika v domacnostiach, polnohospodarstve,
priemysle




Kondenzacia

Infiltracia

e

Podpovrchovy odtok®

...kolobeh vody v prirode



22.marec- Svetovy den vody

* je oslavou ucty a pokory k vode, ktorej vyznam si cely svet
kazdoroCne pripomina 22. marca.

* po prvy krat bol tento deng eny v roku 1992 na
konferencii OSN V brazilskom Riufde Janeiru, pricom kazdy rok
je jeho oslava tematicky zan ner anainé problémy
v suvislosti s vodou.

+ pre rok 2012 je témou Vod 3




Znecistovanie vod

* jedna sa najma o znecistenie chemikaliami, hnojivami, havariami
tankermi s ropou,...

* tymito sp6sobmi sa znecistuju podzemné i povrchové vody

Prejavy znecistenia:

v' zmena fyzikalnych vlastnosti a chemického zloZenia, zvysenie
virusov vo vode a naopak uhyn ryb a vodnych organizmoy,

v'  zo znedistenej vody sa mdze ¢lovek nakazit (hnacky, zvracanie, az
smrt) L




Ako Setrit vodu

uprednostnit sprchovanie (50 )
zalievat kvety dazd'ovou vodou

pri umyvani zubov zastavit
kohutik (35 az 70 1)

riady umyvat iba v plnej
umyvacke

-~ °* priemer:

Spotreba vody v eurépskych
domadcnostiach (na osobu a den)

 Finsko -2501I
 Svajéiarsko -270 |
e Svédsko -194 |
 Holandsko- 167 |
* Francuzsko -159 |
e Rakusko -145 |

* Nemecko -145 |

* Belgicko -108 |

e Madarsko -200 |
e Slovensko -120 |
« Cesko-107 |
 Polsko -140 |

169 litrov



Desatoro-zdravéeho pitného rezimu
1. Vypit denne 2 - 3 litre tekutin . '
2. Rano nalaéno vypit pohar vody alebo bylinkového ¢&aju.
3. Vodu treba pit po duskoch,i pocas dria, medzi 9. - 14.hodinou pit
najvacsie mnozstvo tekutin. ./ .
4. Nezapijat jedlo vodou, pit minimalne 20 minut az 1 hodinu po
jedle. o 2
5. Prevarat, alebo aspon nechat vodu odstat .
6. Namiesto malin@Viek a limonad pit vodu alebo bylinkové caje,
najosviezujucejsSim napojom je dobra pramenista voda, ktoru
mozno prichutit pér'kvapkami pomaranca, citrénu alebo grapefruita
s troskou.medu. / |
7. Nepit vodu z chladnicky - zhorsuje travenie (zapal sliznice
7aludka)a nepridavat lad do napojov . ( (]
8. Horuce napoje zhorsuju travenie a zahlienuju' organizmus.
9. Teplota napoja by sa mala priblizne zhodovat s,iﬁbovou teplotou.
10.Nebat sa studenej vody pri osobnej hygiene - zmyva negativnu

energiu.



Dakujeme za Vasu
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