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PECEN

LLED - 4

« tvorba glukézy

- stala hodnota energie
« detoxikacia

» syntéza bielkovin

o zasobaren latok




HISTORIA

* neolit

« Vikingovia, Slovania (medovina)
« Japonci (vino z ryze)

* Indiani (agave)

* Inkovia (kukurica)

« Babylon€ania (pivo)

« Arabi — Cisty alkohol (destilacia)

« vyuzitie v medicine




ZAVISLOST

* najrozsirenejsia

» zivot ohrozujuca

« polyfaktorialne pri¢iny
« tazko lieCitelna

* rozvinuta spolo¢nost’

* narazove pitie




ALKOHOLOVA CHOROBA
PECENE (ACHP)

« 200 rokov

 Eurdépa — najvyssia spotreba alkoholu
 ACHP - 3. naj¢astejSia pri€ina umrti

« SR a CR - najvyssia spotreba alkoholu v EU
 11% obyvatelov zavislych (SR)

* vekova hranica sa znizuje

* tragické nasledky

 slavne osobnosti




CO TO VLASTNE JE?

c¢asté a nadmerné pitie alkoholu
stukovatenie

zapaly

pokracuje do cirhézy

priama suvislost’ s umrtnost’ou




CIRHOZA PECENE

* konecné stadium ACHP

» difdzny proces

» fibréza

 odumretie pecenovych buniek

* najcastejsia pri€ina - alkohol

6. najCastejsi dovod umrtia




FAKTORY ZVYSUJUCE
RIZIKO ACHP

dlhodoby prijem alkoholu (15-20
rokov)

« zenské pohlavie
genetické faktory
pitie mimo jedla (nalaéno)

» vysoko koncentrované alkoholické
napoje (destilaty)

miesanie alkoholickych napojov
narazove pitie

 sucasné iné ochorenie pecene




LIECBA ACHP

Abstinencia

Liecba abstinencéného syndrému
— dostatoc¢na hydratacia

Nutriéna podpora

Vitaminy skupiny B, silymarin
Glukokortikoidy

Esencialne fosfolipidy

Transplantacia — pri overenej
6-mesacnej abstinencii




BEZPECNA A RIZIKOVA
KONZUMACIA ALKOHOLU

RIZIKO CIRHOZY:
 muzi: viac ako 40 g/den
* zeny: viac ako 20 g/den

BEZPECNA DAVKA ALKOHOLU:
 muzi: max. 20 g/den (2 Standardné pohariky)
* zeny: max. 10 g/den (1 standardny poharik)

STANDARDNE POHARIKY: 250 ml piva
125 ml vina
25 ml destilatu




Tabulka 1. Odbdranie alkoholu z krvi.
(Prepocet na zdravu dospelt osobu 70 kg hmotnosti)

0,05110 ° piva
13 g alkoholu Odburanie z krviza 2,5 h
0,28 %o

0,5112° piva
15 g alkoholu Odburanie z krviza 3 h
0,35 %e

0,2 dl prirodného vina
18 g alkoholu Odbdranie z krvi za 3,5 h
0,4 %o

0,05 dl 40 % destilatu
17 g alkoholu Odburanie z krvi za 3,5 h
0,4 %e

0,2 dl dezertného vina (,,umelého”)
24g Odbdranie z krvi za 4,5 h

0,55 %e

0,1 dl 40 % destilatu
28 g alkoholu Odburanie z krviza 5 h
0,6 %o




STADIA INTOXIKACIE

1. Excitacné stadium
0,5-1 %o

2. Hypnotické stadium
1-2,5 %o

3. Narkotické stadium
2,5-3,5 %o

4. Asfyktické stadium
nad 3,5 %o




LIECBA ZAVISLOSTI

1. Ambulantna

e pacient podstupi dobrovolne
2. Nemocni¢na

* ak zlyhava ambulantna lieCba

e trva priblizne rok

« kombinacia behavioralnych postupov, farmakoterapie a
psychoterapie




ZDROJE

 http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-
prevencia/clanok/288859-cirhoza-pecene-mnohe-priciny-
najcastejsie-alkohol/

 http://[primar.sme.sk/c/5395999/cirhozu-nemaju-len-
alkoholici.html

 http://www.celostna-medicina.sk/?choroby-pecene,19
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 http://www.zdravie.sk/choroba/209/cirhoza-pecene

 http://www.alkohol.klobuckamafie.cz/html/stanoveni-
hladiny.html

 http://www.ntic.sk/doc/Lekarnik JK OH.pdf
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