Lici

Lici(li¢i ¢inske) pochadza z juznej Ciny.Li¢i pre svoju naramne sladkd chut oznacuju niektori
ako ¢insku jahodu a tieZ je oznacovana ako dvojslivka.Rastie na nizko rozvetvenych stromoch
s pomerne hrubym kmenom, ktory v dospelosti dosahuje vysku do 15 metrov.Pestovalo sa
uz pred 30000 rokmi ale do zvysku sveta sa rozsirilo neskor. V inych krajinach sa zacalo
pestovat priblizne pred 30 rokmi. Do Eurdpy hlavne do Anglicka a Francuzska sa li¢i dostalo
zaCiatkom 19. storodia, ked francuzsky prirodovedec PierreSonnerat, pocas svojej cesty
Aziou zotil prvykrat strom li¢i a spisal o fiom poznatky. Pestuje sa v subtropickych krajinach
ako: Japonsko, Havajské ostrovy, Madagaskar, Reunion, Juznd Afrika, Kena, Brazilia,

Australia a Florida.

Plody niekomu pripominaju ovaly, inému srdiecka alebo gulocky a su skor drobnejsie.
Spociatku ich obaluje kozZovitd Supa, ktora sa pocas dozrievania postupne meni na zvrasnené
tuhsie Skrupinovité puzdierko. Méze byt Zlto az zelenavo Cervené alebo tmavocervené. Po
rozlusknuti Supky objavime priesvitni belavl alebo ruzovkastu duzinu. Li¢i vsebe skryva

pomerne velké tmavé jadro.

Ako chuti li¢i? Biela a velmi stavnata duZina ma vynikajldcu chut niektorym, pripominajicu
grapefruit namacany v bazovom sirupe, inym zas mandarinky v kompéte. Zaujimavé je, Ze po

ususeni je duzZina sladsSia a pozname ju ako ,,oriesky li¢i“.

Liecivé ucinky: lieci kasel a zaludocné vredy, nadory a zvacsené zlazy. Kostkam su pripisované
analgetické Gcinky - timia bolest. Caj zo Supiek sa uZiva proti hna¢kdm a v Indii aj proti
neuralgickym bolestiam. Z vytazkov z koéry, koreriov a kvetov prebiehaju v sucasnej dobe v

USA laboratdrne pokusy. Maju byt vyuzité pri lie€eni niektorych rakovinovych nadorov.

Li¢éi je bohaté na C-vitamin. Vo svojom repertodri vyzivnych latok ponuka taktiez
med, fosfor, draslik, vitamin B, tiamin. Plody maju znizeny obsah nasytenych
tukov, cholesterolu a sodika.Taktiez je dobrym pomocnikom pri chudnuti, pretoze najviac

energie obsahuje v podobe sacharidov.

Plody sa vo svete povazuju za jeden z najaromatickejSich a najchutnejSich druhov

ovocia.Pouzivaju sa do ovocnych Salatov, zmrzlin, kokteilov a v Oriente sa pridava aj do



réznych varenych pokrmov a ako priloha k omackam.Varenie mu neprospieva, drefi by

zhuzevnatela, najviac ho preto konzumujeme cerstvé.
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