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PRIRODNE POMERY A HOSPODARSTVO

Horehronie je Gizemie Vv oblasti horného toku rieky Hron. Jadro regionu tvori severna
Cast’ Zvolenskej kotliny a Horehronské podolie, ktoré na zapade ohrani¢uju Kremnické vrchy,
na severe Starohorské vrchy, Velka Fatra, Nizke Tatry, na juhu Polana, Veporské vrchy a na
vychode Spissko-gemersky kras (Muranska planina a Slovensky raj) a Stolické vrchy. Je to
prevazne hornaté tizemie (geograficky patriace medzi vysociny) okresov Brezno a Banska

Bystrica s rozlohou 2 075 km?. Najvy$§im bodom tizemia je Dumbier (2 043 m n. m.), najnizsi

bod (304 m n. m.) sa nachadza pri vytoku Hrona v katastralnom uzemi obce Hronsek.

Hlavnym vodnym zdrojom v oblasti je rieka Hron s pritokmi. Vzhl'adom na vrchnaty

reli¢f a rozsiahle plochy lesov obyvatel'stvo nikdy netrpelo nedostatkom pitnej vody.

Horehronské podolie predstavuje najvyssie polozenu kotlinu na Slovensku. Prirodné
a klimatické podmienky spdsobujti nizsiu urodnost’ obrabanej pody a vacsinu tizemia zaberaju
lesné porasty. To najméd v minulosti (pred 2. svetovou vojnou) viedlo k niz§im vynosom
z priamej pol'nohospodarskej ¢innosti obyvatel'stva, ktoré preto bolo chudobnejsie s nizsou
zivotnou uroviou. Najirodnejsia poda vzdy bola na zapade regionu, kde sa l'udia uzivili aj z
pol'nohospodarstva. V menej arodnych oblastiach pestovali vel'a ovsa ako krmivo, pSenicu,
kukuricu, menej raze a jacmena a vel’mi malo zemiakov. ’an na vyrobu platna siali v kazdej
dedine. Rozsireny bol aj chov dobytka (kravy, kone) a hlavne pastierstvo - salase existuju
dodnes. Dnes prevlada chov krav, ktorych je v porovnani S ovcami dvojnasobok,
pol'nohospodari chovaji aj oSipané, kozy a hydinu. Najmenej polnohospodarskej pody
najdeme v obciach, kde st velké rozlohy lesov (napriklad Cierny Balog, Harmanec, Donovaly).
Na takychto miestach sa rozsirila praca v lese: drevorubadstvo, tazba dreva a pltnictvo.
Priemysel nadvizoval v za¢iatkoch na banictvo. Tazili sa najméi kovy, Banska Bystrica bola
znama vyrobou medi. Najvicsia sustava zeleziarskych fabrik, vysokych peci a hamrov
v Uhorsku vznikla koncom 18. storocia okolo Hronca a v Sirokom okoli. Na to nadviazali
v polovici 19. storocia zeleziarne v Podbrezovej, ktoré funguji dodnes a su najvéacsou fabrikou

v okoli.



OBYVATELSTVO

Horehronie bolo osidlené od praveku, hoci kvoli prirodnym podmienkam v davnejsej
minulosti nie prili§ husto. Praveki lovci medved’ov, staroveki banici a keltski osadnici boli
medzi prvymi dolozenymi obyvate'mi, archeologovia nasli banské mlaty z mladsej doby
kamennej (koniec 4. tisicroc¢ia p. n. 1) aj bronzové nastroje staré asi 3000 rokov. Nasi slovanski
predkovia prichadzali na Horehronie zo zapadu, proti pradu Hrona, pravdepodobne od 7.
storo¢ia Nn. |. Po Slovanoch sa na Horné Pohronie od 13. storocCia zacali stahovat’ nemecki
banici, uhliari a sklari a od 16. storo¢ia aj drevorubaci. Pod Kral'ovu hol'u a do Veporskych
vrchov prichadzali uz od 14. storocia rusinski pastieri - valasi zo severovychodu. Pocas storo¢i
sa vSetky mensSiny prispdsobili slovenskej vacsine, prevzali nase zvyky aj nasu re¢. V minulosti
bolo na Horehroni okrem Slovakov najviac Nemcov, z inych narodnosti Mad’ari, Cesi, Bulhari,
Taliani, Poliaci, Srbi. V stcasnosti tu zije spolu asi 175 000 obyvatel'ov a takmer 90 % z nich
sa hlasi k slovenskej narodnosti. Najpocetnejsou mensinou (skoro 3 000 obyvatelov) su

Romovia, po nich nasleduju Cesi.

Asi polovica obyvatel'ov Horehronia sa hlasi k rimskokatolickej cirkvi, evanjelikov je
asi 10 %, no v minulosti ich bolo ovel'a viac. Vo vychodnej ¢asti, v Sumiaci a Telgarte, je az
80 % obyvatelov gréckokatolikov. Sumiac je najzapadnej$im vybezkom gréckokatolickej
cirkvi na Slovensku. Toto nabozenstvo a svojrazne ludové zvyky, ktoré su tu dodnes

zachované, sem priniesli rusinski pastieri.



JAZYK A NARECIA

Narecia, ktorymi sa hovori Vv regione, patria medzi typické pohronské stredoslovenské
narecia, len na vychode st odlisné horehronskeé a goralské narecia. Napriklad v nare¢i Polomky,
Pohorelej, Sumiaca ¢i Telgartu su &asté slova goralského a rusinskeho povodu. Nareéia su tieZ
znaéne ovplyvnené nemeckym obyvatel'stvom, ktoré sa tu v minulosti pristahovalo. Na
dedinach aj v tejto dobe mozno zachytit' dialekt, zachovanych je aj vela napr. 'udovych

rozpravok, piesni a pranostik v pévodnom jazyku:
,,Ked’bi bulo jasno oddola, tak bi bul na druhi der: dobri cas a zZe ked’ je pochmariané, Ze bude
dazd™“

(pranostika)
Prisli do dvora, povie tomu mlacomu sluhovi:
,,No, chlape, sluho, vipriahiii kore, ja uz do chizi rieidem, a jak kone obriadis, prid’ za mnou
do krémi! “

Sluha aj tak spraviu. Obriad’iu kore, poviprahovau, dau im zZrat a isou ku gazdovi:

., Sluha starsi sa hiieva, Ze mu Ceru nedate, ze uz za druhoho vidavate.

(ryvok z Tudovej rozpravky z Horehronia ,, O sluhovi*)



OSIDLOVANIE A ARCHITEKTURA

Sidla vznikali postupne od zapadu smerom na vychod, najprv v dolinach, teda v
najlepSich podmienkach pre byvanie a obzivu, az neskor v pohoriach. Prvé dediny boli
rol'nicke, ale vznikali aj horské banské a drevorubaéské osady (napr. Spania Dolina). Najstarsie
pisomné dokazy su z 13. storo¢ia (obce Badin, Hrochot, Poniky, Mi¢ina), hoci T'udia tu
nepochybne byvali uz skor. Podl'a prvej pisomnej zmienky je najstarSou obcou Slovenska
Lupéa (1250). Naopak okolie Sumiaca a Telgéartu bolo este v 15. storo¢i F'udoprazdne, osady
Cierneho Balogu vznikli v 16. storo¢i, Sihla az v 18. storo¢i. Najmladsie si priemyselné obce
Podbrezova (1957) a Harmanec (1953).

Domy v dedinach stali vacsinou v rade popri ceste, uzsou stranou do ulice. Medzi
domami bol dvor, kam sa vchadzalo drevenou branou s vyrezavanymi ornamentmi a Sindl'ovou
strieSkou. V horskych banskych a drevorubacskych osadach boli domy rozmiestnené
nepravidelne, lebo sa prispdsobovali strmym svahom a nedostatku miesta. Casto mali na $irsej

strane krytu verandu (ganok).

Typickymi domami Horehronia boli vzdy drevenice, niekedy omazané hlinou a
obielené vapnom. Strecha bola sindl'ova a na uzsej, Stitovej strane domu, mala navrchu este
malu, polkuzelovu striesku (kuklu) s vyrezavanym ozdobnym kolikom (babkou). Ak bola
dedina na svahu, ¢asto bola pod prednou stranou domu pivnica. Este v polovici 20. storocia
bola va¢sina domov na dedinach z dreva. Tam, kde sa ich dodnes zachovalo viac, boli vyhlasené
pamiatkové zony — v Ciernom Balogu, Hel’pe, Sumiaci a Pohorelej. Domy z kametia boli ¢asté
len v banickych osadach (napr. Spania Dolina). Pre domy v Hrochoti bola typicka farebna

mal'ovana vyzdoba na prieceli.



LUDOVA KULTURA

Tazky Zivot si nasi predkovia sprijemiiovali aj spevom a tancom. Typickym prvkom
hudobnych tradicii st muzské viachlasé spevy (piesen ,,Na Kralovej holi“ sa najviac
udomécnila na Sumiaci) a vytvaranie obkresl'ujuceho, figurativneho sprievodného hlasu, ktoré
st na Slovensku jedine¢né. Suvisia s tradiciou spevu, ktory vol'akedy znel v gréckokatolickych
a pravoslavnych chramoch, najmi na Sumiaci a v Telgarte. Dudové piesne sa spievali pri
mnohych prilezitostiach: K vyro¢nym obradom (na Vianoce, Turice, pri vynasani Moreny),
k rodinnym obradom (krstiny, svadobné, pohrebné place, patria tu aj uspavanky). Pracu si I'udia
sprijemnovali travnicami. Samostatna Cast’ tvoria piesne k Specificky spevnym prilezitostiam

napr. pastierske a zbojnicke, regritske a vojenské, I'ibostné piesne.

Na Sumiacom som rod'eni
a v tom Breziie odvedeni,
[:v tom breziianskom I:0krese,:/

listocek sa mnie pise.:/

(regrutska piesefi ,, Na Sumiacom som rod'eni*)

Jedine¢né st aj horehronské ,dupavé™ tance — Zeny casto tancuji do kruhu
(v ,.kolese™), pre muzov je charakteristicky ,,Sorovy, parobsky“ tanec v dvoch radoch oproti
sebe. Tancuji aj zvlastny pantomimicky priadkovy tanec ,,Hopsa, kudel.* Usporaduvali
vSakovaké muziky, tancovacky a zabavy pre mladez, ale tanec bol sucast'ou aj sviatkov napr.

pri vel’kono¢nej kupacke.

K najtradi¢nej$im a najpouzivanej$im hudobnym nastrojom patria pastierske hudobné
nastroje (rdzne druhy zvoncov, pastierske a chrastivé palice, pistaly, gajdy), obradné a detské
nastroje (rapkace, klopacky, drumble, rozne rastlinné piskace a pistalky), pol'ovnicke vabnicky

a mala, ale veI'mi intenzivne zastipena, skupina slacikov. Vécsina bola ru¢ne vyrabana.

Tradicny odev — kroj nosia starSie zeny na dedinach Polomka, Zavadka, Helpa,

Pohorela, Sumiac a Svermovo dodnes, a nielen vo sviato¢né dni. Je nadherne zdobeny, hlavne



naturalistickym kvetinovym alebo geometrickym abstrahovanym ornamentom, ktoré tamojsie
zeny rucne vySivali vSelijakymi technikami. Farebnost' starSich kuskov je jednoduchsia,
skromnejsia a menej vyrazna, ¢o neskor vystriedali pestré odtiene a syte tony skoro vsetkych
farieb, prevazuje najmé Cervena a tmavomodra. Na Horehroni sa zachovali mnohé typové
a strihové archaické prvky napr. rovné, nedelené sucasti, t. j. polka, obrus, prestieradlo, ktoré
okrem miesta v obradovom odeve boli pouzivané aj na praktické ciele (ochrana proti zime,
dazd'u). Ojedinely je dvojzasterovy typ Vv zenskom odeve, zaujimavé formy sa vyskytuju
v ucese a zaviti hlavy dievcat a vydatych zien. Muzsky odev je obdobny ako na severnom
Slovensku. Detsky odev bol totozny s odevom dospelych, ktoré im, ako aj vSetko ostatné, Sili
matky. Chodili zvacsa bosé alebo v doma zhotovenych ,,krpcoch®, neskor topankach alebo
bagancoch. V ¢ase smutku si staré zeny amuzi obliekali staré stcasti s vyblednutymi
vySivkami, zeny Si cez plecia prehodili biely obrus. Neodmyslitel'nou sucastou je vysivany
Cepiec (kapka) a kratky kozasok s nasitymi vzormi z ré6znofarebnych kaskov kozi vhodny na

zimu. Na dedinach aj dnes Zije tradicia domaceho tkania latok a kobercov z viny, 'anu ¢i baviny.

Jedla, ktoré tvoria tzv. tradiény jedalny listok, mozno rozdelit do Styroch skupin:
1. Kazdodenna strava, 2. Sviato¢né jedla (v nedel’u, na Vianoce, Velka noc), 3. Prilezitostné

jedla (svadobna hostina, krstiny a i. hostiny) a 4. Nudzové jedla.

Ranajky sa v kazdej rodine zacinali poharom palenky. Niekde plati tento zvyk dodnes.
Ranajky boli najdolezitejSie, pripravovali sa najvydatnejSie anajvyzivnejSie jedla.
Najtypickej$im a najcastej$im rannym jedlom boli halusky. Na druhé miesto treba zaradit
kasovité jedla (¢ir, chamulu, fucku, kolotku) a varené cestoviny (tl'apkance, rezance, sifliky,
Skorce, strucky, pirohy a pod.). Niekedy jedli aj ,,hrubé* (husté) polievky a omacky (podlieu,
haluskovica). Poludnajsi obed nemal obvykld pripravu vOo vyzname teplej stravy.
Spotrebovavali sa zvySky ranajok, sucha strava (chlieb so slaninou, bryndzou alebo s kyslym
mliekom, varené alebo pecené zemiaky s mliekom). V chudobnejsich domacnostiach obed
odpadaval. Vecera zahtnala varené jedlo, ktoré nevyzadovalo na pripravu vela casu.
Najcastejsie to boli suché ,.kromple* s kyslym mliekom, bryndzou alebo slaninou. Inokedy sa
konzumovali husté polievky (¢ir, mrvenica) alebo kaSovité jedla (fucka, Smantlocka, gersna s

fizol'ou).

Nedelnajsie a sviatocné ranajky boli obohatené o prazenicu a ,,podleju”, mlie¢nu
polievku ,,sciranku® a bielu kavu. Obed sa obvykle skladal zo zemiakov s kapustou alebo zo

zaprazenych krap. V bohatsich rodinach pridavali do kapusty nasolenu baraninu, ktorej sposob



pripravy mozno povazovat' za miestnu zvlastnost. Na Stedry den Pudia zvykli dodrziavat

prisny post, ktory presiel cely v znameni priprav na stedrovecernt hostinu ,,Viliju®.

Pri  prilezitostiach hostili najcastejsiec chlebom, varenym méisom a palenkou.
V chudobnejsich rodinach dokonca iba palenkou (palenka bola v minulosti lacnejsia ako jedlo).
Na svadbach sa podavali okrem chleba a palenky aj kyslé polievky, omacky, varené udené
méso, neskor kripy s bobom, kapusta, rezancova polievka, gulas, kasovité jedla (najéastejsie
zIta kaSa) a nakoniec hriate. Svadobné kolace a posuchy sa objavili az na zaciatku 20. storocia
a to makovnik, lekvarnik, kola¢ s dierou a graple. Jedla v podobe svadobnej hostiny sa podavali

aj na kare slobodného dievcat’a alebo mladenca.

Nudzové jedla su pripomienkou na netrodné roky, Kktoré v horskych oblastiach
a ,.hladovych dolinach* ako Horehronie boli v minulosti ¢asté. Vtedy si l'udia pripravovali
rozne polievky, omacky a iné nahradné jedla z korenov, stoniek a listov rastlin volne rasttcich

Vv prirode. Doélezitou chlebovinou bol aj ovos a jeho odroda zvana ,,uhorsky ovos®.

Ako na celom Slovensku, aj v dedinach na Horehroni je vel'ké mnozstvo povier,
poverovych ukonov, viery v nadprirodzené bytosti a magicko - ochranné funkcie predmetov ¢i
zivlov, lie¢ebnych ritualov atd. Ako posvitny zivel pokladali aj vodu, ktora mala zahanat
démonov chordb a zabezpecovat’ zdravie, ¢i uz v zmysle preventivnom alebo lieebnom. Na
lieCenie svatili a zaklinali sol’, ohen, hromni¢né sviecky a najma byliny — tieto tkony boli na
konci 16. storo¢ia zakazane. Popularne bolo aj ,zaCitovanie* (zariekanie) chorob.
Ojedinelou udalostou v Zivote rodiny bola stavba nového domu. Pod prvy roh okrem sklenic¢ky
so svitenou vodou, posvitenych zeliniek a peniazi na Horehroni davali aj konsku lebku, ktora
mala zrejme ochranna funkciu. V postavenom dome sa z tohto miesta stal obradny kut so
soskami a obrazmi svitych. Verili aj, ze kto prvy prenocoval v novom dome v kratkom Case
musel zomriet, preto na prva noc tam davali spat psa, macku alebo zobraka.
Zéazracni moc pripisovali aj ,,podpalku® — kusku cesta, ktory pred pe¢enim chleba hodili do
ohna, chranil dom pred poziarom. Pre pekné biele zuby a vonavy dych zuli Zivicu, ktora si

prisladzovali voskom a cukrom alebo medom.

Z nadprirodzenych bytosti sa na Horehroni spominala okrem inych aj vodna bytost’ —
zena S velkymi rukami, o¢ami a ustami, ktord plavala na potoku pri moste a neopatrnym

matkam vymienala deti.



CESTOVNY RUCH

Cestovny ruch sa na uzemi Horehronia zac¢al vo vicsej miere rozvijat’ az na prelome 19.
a 20. storocia. Zacala sa vystavba turistickych chat, zna¢kovanie turistickych chodnikov a
organizovanie réznych vyletov napriklad do Velkej Fatry, Kremnickych a Starohorskych

vrchov ¢i Nizkych Tatier.

Nizke Tatry s najvys§imi vrcholmi Chopok, Dumbier a Kralova hola su &asto
navstevované turistami, preto tu boli vybudované strediska cestovného ruchu. Najznamejsie sa
Tale a Krpacovo. Krpacovo je zname vd’aka vodnej nadrzi, ktora sa vyuziva na vodné Sporty,
ako napriklad ¢Inkovanie, vodné bicyklovanie alebo aj na rybolov. Atraktivitu Nizkych Tatier
zvySuju aj dve jaskyne — Bystrianska jaskyna v Bystrej a Jaskyna mitvych netopierov pod
Dumbierom — jedina spristupnend vysokohorska jaskyna na Slovensku. Najvyznamnej$im
strediskom v juznej ¢asti okresu Brezno vo Veporskych vrchoch je Osrblie, zname biatlonovym
arealom. Dolezitym lyziarskym strediskom medzindrodného vyznamu su Donovaly. Dalsie
lyziarske strediska boli vybudované v obciach Selce, Strelniky, Tajov, Kraliky, Malachov,
Turecka, Telgart, Polomka a inde. Najva¢sim lyziarskym strediskom celej juznej strany
Nizkych Tatier je Chopok — juh. Je to stredisko medzinarodného vyznamu, ktoré konkuruje aj

Vysokym Tatram.

Historické jadro mesta Banska Bystrica je od roku 1955 vyhlasené za mestska
pamiatkovu rezervaciu. Zahrna areal stredovekého mestského hradu s hradbami, Katedralu sv.
Frantiska Xaverského, Mestsku vezu a mestianske domy na namesti SNP. Mnohi navstevnici
si pozru aj dreveny evanjelicky artikularny kostol v Hronseku, ktory je zapisany v zozname
UNESCO.

V obci Spania Dolina, rezervacii F'udovej architektiry, sa zachovali pévodné historické
banicke domc¢eky a budovy banskej spravy. V takzvanej klopacke (vezi, z ktorej sa zvolavali
banici do bane klopanim) je dnes malé muzeum. Podobnu banicku historiu ma aj Cubietova

a Staré Hory. Tie st v suc¢asnosti dolezitym putnickym strediskom celostatneho vyznamu.

Navstevnici okresu Banska Bystrica zavitavaju aj do mesta Brezno s historickym
namestim. Osem kilometrov juzne od Brezna sa nachadza Cierny Balog, ktory je znamy vd’aka
krasnej prirode Veporskych vrchov a uzkokolajnou ciernohorskou Zeleznicou, na ktorej je

moznost’ sa zviezt. Zoznam atrakcii doplia lesnicky skanzen s nauénym chodnikom.
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Jedinym kupelnym strediskom v okrese Banska Bystrica je Brusno. V znamom
kapel’nom dome Polana sa liecia traviace tazkosti, srdcovo-cievne choroby a choroby
pohybového ustrojenstva. Popularnou atrakciou je aj splavovanie rieky Hron. V Hel’pe sa od
roku 1966 kazdoro¢ne kona jeden z najstarSich folklornych festivalov so zameranim na
Horehronie ,,Horehronské dni spevu a tanca“. V Nemeckej sa nachadza pamétnik obeti
nacizmu, ktoré boli zavrazdené vo vapenke pocas 2. svetovej vojny. Nad obcou Slovenska

LCupca sa nachadza narodno-kultirna pamiatka Cupciansky hrad.

11


https://sk.wikipedia.org/wiki/He%25C4%25BEpa
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