Moje Zivotné priority

Co su to priority, hodnoty? Najjednoduchsie by sa asi dali definovat’ ako nieco, ¢o je
pre nas ddlezité, na com nam zalezi a davame tomu pred ¢imkol'vek prednost’. U kazdého sa
lisia, ale predsa, vyznam maju rovnako velky. Podl'a mna to, aké ma ¢lovek hodnoty, ho
definuje ako takého, odhal'uju jeho pravy charakter a otvaraju dvere do najvzdialenejSich kiitov
jeho srdca, v ktorom su ukryté jeho tizby, ciele a sny. Pre mia hodnoty predstavuju akusi istotu,
0 ktort sa mézem kedykol'vek opriet’ a viem, Zze ma vzdy podrzi. Motivaciu, ktord ma pohana
vpred. Vhanaji do mdjho pesimistického vnutra nadej, ze este nie je vSetko stratené. St to, ¢o
zostane, ked’ vSetko ostatné pominie.

Zoradit’ svoje hodnoty do rebricka podl'a dolezitosti je pre mna t'azké, pretoze ako citovo
zalozeny ¢lovek mam k vSetkému vztah. VSetko, ¢o médm rada a na com mi zalezi, mam rada
pre to, ¢o je na danej ,,veci“ unikatne, ale rovnako intenzivne, ako to ostatné. Tak ako matka
miluje vSetky svoje deti rovnako, a predsa inak.

Tak, ako zadina vacsina blahopriani, rada by som zacala aj ja: ZDRAVIM. Nie nadarmo sa
vravi, ze ked’ je zdravie, je vSetko. Ked’ sme zdravi, sme aj $t’astni, plni elanu a nevedomky to
rozSirujeme d’alej a robime dne$ny melancholicky svet o ¢osi krajsim. Robi to dobre nielen
nasmu okoliu, ale hlavne nasej dusi. Vela I'udi si cenu tohto pokladu, zial', neuvedomuje. Ja
ako niekto, ktorého sucastou detstva bol prave boj o to najcennejsie, viem, ze nieo tak
prirodzené je zaroven tak krehké a zranitel'né, a aj preto si ho tak vel'mi vazim. I ked’ musim
priznat, Ze Vv ¢asoch, kedy mi je fajn, na vd’anost’ oblas zabidam. Je, podl'a mna, na
zaplakanie, Ze my, l'udia, si uvedomime cenu nie¢oho, az ked’ to stratime, Ze len vd’aka chorobe
pozname cenu zdravia.

Dal§im opornym pilierom je pre miia VIERA. Konkrétnejsie a vel'mi zjednodusene povedané,
viera v Boha. Vics§ina vnima chodenie do chramu ako povinnost’, uchovavanie d’alSej zastaralej
tradicie, len aby ,,neSli do pekla“. Pre mna je to Cas, kedy mézem vypnat' a nadobudnut
vnutorny pokoj a nové sily. Viera v nadprirodzené pre mia predstavuje istotu, nadej a pomoc.
Na zaklade vlastnych skusenosti v roznych situaciach mézem tvrdit’, Ze na tomto svete nie som
na vSetko celkom sama a niekto alebo nieCo mi pomaha. Niekto to vola Jahve, iny Budha, Alah,
¢1 hviezdy. Ja tomu hovorim Boh a jeho pomocnici anjeli, o ktorych viem, ze budl vzdy stat’
pri mne.

Zéakladnym kamenom spolo¢nosti a aj v mojom zivote je RODINA. Miesto lasky, zivota,
pochopenia aslobody bez strachu z odsudenia. St to l'udia, ktori ma poznaji lepSie ako
ktokol'vek iny, poznaju vietky moje zIé stranky do najviésej hibky, napriek tomu by ma ani za
svet nevymenili. Moje problémy ich trapia viac ako vlastné, z mojich Gispechov sa tesia viac
ako ja. Rodina — to je utoCisko v najhorSom a dokonald partia pre oslavu toho najlepsicho.
Podl'a Bozeny Némcovej sa rodina podoba naladenej lyre — kazda struna vydava iny ton,
a predsa spolu vytvaraju krasnu harmoniu. Z celého srdca s fiou stthlasim a vel'mi sa teSim na
den, kedy budem aj ja moct’ davat’ vSetko to, o davaju rodi¢ia mne.

Rovnako délezita je pre mia aj rodina, ktort si sama vyberam: moji PRIATELIA. Opisat’ ich
lepsie ako ,,nepokrvni rodinu“ Sa asi nedd. Myslim si, Ze to dokonale vystihuje, v com
priatel’'stvo spociva a preco si ho tak vel'mi vazim. V mojom Zivote som stretla aj takych, ktori



sa mojimi priateI'mi nazyvali, ale mali od toho d’aleko. Preto som vel'mi vd’acna za kazdého
¢loveka, ktorého stretnem a ¢asom sa stane mojim skutoénym priatelom — niekto, s kym sa
mdzem nielen zasmiat’, ale aj poplakat’ si.

Takéto krasne vzt'ahy by neboli mozné bez lasky. LASKA nie je iba cit. Laska je vietkym. Bez
lasky by, podl'a mia, ni¢ neexistovalo, ni¢ nefungovalo. Ked niekto povie laska, najCastejSie
nam napadne nieco spolo¢né s romantikou. Ale laska je, dafam, pritomna a potrebna vSade:
V rodinach, v Skolach, na pracoviskach a na mnohych inych miestach. Tym myslim toleranciu,
ustretovost’, doveru, vzajomna pomoc, spolupatri¢nost’ a oporu. ,,Laska hory prenasa“. Nieco
na tomto tvrdeni urcite bude. Ked’ sa hlbsie zamyslite, je naozaj neuveritelné, o vsetko dokaze
laska: pomoct’, potesit’, uzdravit’, prekonat’ aj tie najvéacsie prekazky ... Ak by som mala vSetko
vymenovat, ur¢ite by som na nieco zabudla.

Ako T'udskym bytostiam nam bola dana schopnost’” milovat’ a byt milovanymi.
Vyuzivajme to naplno aj napriek zvratenej a uponahlanej dobe! Vézme si vSetko, o mame
a nezabudajme na to, o je pre nas najdolezitejsie.



