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Fajcenie ako probléem ...

Vo svete faj¢i 1,1 miliardy ludi a do roku 2025 sa o¢akdva zvySenie tohto poctu na 1,6 miliardy. Podla
WHO na ochorenia suvisiace s fajcenim zomiera ro¢ne 3,5 miliéna os6b a ak bude tento trend fajcenia
pokracovat, v roku 2025 zomrie priblizne 10 milionov os6b. Na Slovensku fajéi priblizne 21 % populacie,
29 % muiov a 13 % Zien. Priemernd ro¢nd spotreba cigariet na dospelého je 2360 kusov. Dizka Zivota
faj¢iarov, konzumujtcich 20-30 cigariet denne po dobu 30 rokov je o 8 rokov kratsia ako dizka Zivota
nefajciarov. Fajcenie na Slovensku ma stdle vzostupnu krivku.

... Zdravotny.

Uz dlhé roky je zndma suvislost medzi fajéenim cigariet
a roznymi plicnymi ochoreniami, najma rakovinou pluc. Faj€iari maja
dokonca patnastkrat az tridsatkrat vyssiu pravdepodobnost vzniku
rakoviny pluc ako nefajCiari a az 80% umrti na rakovinu pltc bolo
sposobenych prave faj¢enim. Okrem rakoviny su u fajciarov bezné
chronické zapaly dychacich ciest, najmd vo forme chronickej
bronchitidy, ktora sa mdze rozvinut az v chronickd obstrukénd chorobu
plic. Spojitost s fajéenim bola preukdzand aj pri inych druhoch
rakoviny, ako napriklad pri rakovine hrubého ¢reva, pazerdka, pankreasu aj mocovych ciest. Fajciari fajky Ci
cigary mozu byt ohrozeni aj nddormi Ustnej dutiny, pery ¢i hrtana. Fajéenie vyrazne urychluje proces
aterosklerdzy, preto je u fajciarov niekolkonasobne vyssie riziko cievnych a srdcovych chordb, ako napriklad
infarktu, mrtvice, ischemickej choroby dolnych koncatin, vyssieho krvného tlaku. U ludi, ktori vyfajcia balicek
cigariet denne je riziko infarktu dvakrat vacsie ako u fudi, ktori nikdy nefajcili. Fajciari, ktori dostali infarkt,
maju nizsie sance prezit ako nefajciari. A ludia, ktori ani po infarkte neprestali fajéit, zvySuju svoje $ance,
e ich druhy srdcovy infarkt bude ich posledny. Zistenia z Ciny o vztahu medzi novym koronavirusom a
fajcenim preukdzali, Ze medzi pacientmi s ochorenim COVID-19 bolo viac fajciarov, ktori zomreli alebo
potrebovali mechanickd plicnu ventilaciu. Vyssie bolo i percento fajciarov medzi tazkymi pripadmi
ochorenia. FajCiari mali priblizne 2,4-krat vacsiu pravdepodobnost prijatia na jednotku intenzivnej
starostlivosti a potrebu mechanickej ventilacie ako nefajciari.

plica nefajciara a pluca fajciara

Za poslednych 30 rokov sa zvysil konzum cigariet u Zien. Okrem vzniku rakoviny pltuc je
nebezpecenstvo vzniku rakoviny prsnika podla odbornych studii u fajciarok vyssie az o 75 %. Okrem toho
sa u fajciarok zrychluje proces starnutia. Nikotin okrada plet o kyslik a o vitamin C, hlavné zdroje kolagénu
a elastinu. Plet tak straca pevnost, pruznost a mladistvy vzhlad, navySe pomalsie odvadza skodlivé latky,
pretoZe dochadza k spomaleniu regeneracnych procesov. Plet fajéiarok byva preto Casto siva, objavuju sa
na nej pigmentové Skvrny a nerovnomernosti, teda skorsie a hlbsie vrasky. Vlasy stracaju lesk, vyzeraju slabé,
jemné a ¢asto sa ldmu. Cigarety navyse prispievaju aj k rychlejSiemu sediveniu alebo k vypadavaniu viasov.
Fajéenie zanechava nasledky aj na nechtoch. Fajé¢iarom beZne zaZltnu, lamu sa a praskaju. Ani chrup fajciara
nezostane bez skody. Zazltnuty usmev, zubné kazy, paradontdza a neprijemny dych su pre fajciarov typické.
a schopnosti maternice prijat vajicko. Nebezpeéné je tiei fajéenie pocas tehotenstva. MdZe spdsobit
napriklad nizku pévodni vahu dietata, predéasny poérod a dokonca ndahlu smrt dietata este
pred narodenim. Dieta sa taktieZ mdze narodit so zavislostou od nikotinu.

... SOcialny.

Nasledky fajcenia nepostihuju len samotnych fajciarov, ale ohrozuju aj ludi v ich okoli. Pasivne
fajcenie dnes predstavuje vainy problém postihujici nefajc¢iarov predovsetkym v domdcnostiach,
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na pracoviskach a verejnych miestach. Proces pasivneho faj¢enia charakterizuje vdychovanie tabakového
dymu vo vnutornom a vonkajSom prostredi nefajCiarmi. Riziko pasivneho fajéenia spociva predovsetkym
v tom, Ze zatial ¢o fajciar vdychuje Castice vznikajuce pri spalovani tabaku cez filter, tak pasivny fajciar
vdychuje vedlajsi prud dymu bez filtra. V tabakovom dyme sa nachadza okolo 4 000 chemickych latok a 43
poznanych karcinogénov, pricom pasivny fajciar bez filtra vdychuje asi 400 chemickych latok.

Skupinou, ktora je fajéenim najviac ohrozena su deti. Deti sa ¢ ')
o cigaretach dozvedaju uz v rannom veku. Tri zo Styroch deti vedia, ¢o
si to cigarety uZ pred dosiahnutim piateho roku Zivota nezavisle
natom, ¢i rodicia faj¢ia alebo nie. Deti zacinaju fajcit z réznych
dovodov. Niektoré preto, Ze si praju byt nezavislé, iné preto, lebo fajéia
ich priatelia alebo preto, lebo im to rodicia zakazuju. Neexistuje vzdy
len jedna pricina. Deti s fajéenim ¢asto experimentuju a domnievaju sa,
Zze moziu prestat kedykolvek budul chciet. Fajéenie je vSak silne
navykové a vacsina deti neskor nie je schopna s fajéenim prestat. Ved viac ako 80 % dnes dospelych fajéiarov
zacalo fajcit v detstve, ¢i v rannom dospievani. Mnohi z nich sa s fajéenim pokusili prestat, ale nedokazali to
a preto fajc¢ia dodnes.

Fajcenie taktiez vyrazne zasahuje aj do partnerskych vztahov. Zapach cigariet moze byt pre partnera
odpudzujlci a tato zavislost taktiez zasahuje do rodinného rozpoc¢tu. Muzi by nemali zabudat, Ze fajcenie
poskodzuje kvantitu i kvalitu spermii, meni ich DNA, ¢o mbze mat za nasledok potrat alebo vrodené chyby
dietata.

... ekonomicky.

Fajcenie sposobuje aj ekonomické problémy. Fajciari sposobuju dvakrat tol'ko nehdd ako nefajciari,
napriklad poZiare. Fajciarske prestavky zasa znizuju ich pracovnu produktivitu. Hospodarske nasledky
fajenia vyplyvaju z vacsej absencie fajc¢iarov na pracovisku, kvoéli chorobam, ktoré vznikli ako dosledok
fajCenia a zo zniZenej pracovnej vykonnosti. V podmienkach, kde sa faj¢i na pracoviskach, su vacsie naklady
na renovaciu - Cistenie priestorov, vacsia pravdepodobnost poZiaru a treba pocitat aj s vyssimi Zivotnymi
poistkami. Faj¢enie prispieva k pred¢asnému starnutiu a skorSiemu skonceniu produktivneho veku. Naklady
na zdravotnicku starostlivost o takychto pacientov mnohondsobne prevysuju prijmy $tatu z predaja tabaku
a tabakovych vyrobkov.

... €kologicky.

Na pestovanie tabaku sa vyuZiva znaéna &ast pody,
s ¢im ide ruka v ruke ajvelka spotreba vody, pouiZivanie
pesticidov a vyuZivanie ludi na pracu predovsetkym
v rozvojovych krajinach. P6da, ako aj ostatné zdroje, by sa dali b
vyuzit ovela efektivnejSie. NavySe odbornici v mnohych ;‘étr:
Studiach uvadzaju, Ze v mnohych pripadoch by bol vynos z inych
plodin dokonca vysSi ako su vynosy z tabaku. Napriklad @ . i
vZimbabwe nahektari pody vypestuji priblizne tonu M4\ e % )
tabaku. Na rovnakom kuse pody by sa pritom mohlo vypestovat | " 7 B ‘ﬁ N q
19-krat viac zemiakov. Takmer 90% celkovej vyroby tabaku sa zber tabaku
sustreduje do rozvojovych krajin, v mnohych z nich ludia trpia pre nedostatok potravy. Ide napriklad
o Indiu, Zimbabwe, Pakistan a Malawi. Problémom v tychto krajinach zvykne byt aj detska praca.

W
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Na svete sa rocne vypestuje 32,4 miliéna ton zeleného tabaku, z ktorého sa susenim ziska 6,48 miliéna
ton tabaku, ktory je nasledne pouzity pri vyrobe tabakovych vyrobkov. Ro¢ne sa tak do ovzdusia prave kvoli
tabakovym vyrobkov dostane 84 milidnov ton oxidu uhli¢itého, ¢o predstavuje 0,2% emisii v ovzdusi.
Spracovanie tabakovych listov, z ktorych sa vyrdba suseny tabak, je energeticky naro¢né. Spaluje sa uhlie
alebo drevo, ¢o opat prispieva k vzniku emisii, ale aj k odlesriovaniu pddy. Pri vyrobe suseného tabaku sa
spotrebuje viac ako 22 miliard ton vody rocne. Prepravou a vyrobou cigariet, ako aj ich fajcenim a
likvidaciou zbytocne plytvame zdrojmi a vytvarame dalsi odpad.

Nie len proces vyroby cigariet, ale aj filtre Skodia Zivotnému prostrediu, pretoze obsahuju plasty a nie
su biologicky odburatelné. Ak by sa ukondil predaj filtrovanych cigariet, zna¢ne by to prospelo mestam,
morskému Zivotu, riekam aj plazam.

V jednej studii bolo uvedené, ako velmi zataZuje Zivotné prostredie jeden fajciar. KaZdy, kto vyfajci
20 cigariet denne pocas 50-tich rokov, zodpoveda za vycerpanie 1,4 miliona litrov vody.

Ako predchadzat’ tomuto problému?

Vedecké dékazy nenechdvaju na pochybach, Zze 100%-né prostredie bez tabaku je jedinou cestou ako
adekvatne ochranit zdravie vsetkych fudi od znicujucich efektov pasivneho fajéenia. Mnohé krajiny a stovky
jurisdikcii spaojili tieto zavery a Uspesne stanovili zdkony, ktoré pozaduju, aby vSetky vnutorné pracovné
priestory a verejné miesta boli nefajciarske. 31. maj bol vyhlaseny za Svetovy den bez tabaku, v ramci
ktorého by sa mali organizovat rozne besedy, konferencie, poradenstva a sutaze, ktoré by mali prispiet
k prevencii.

Ak chce niekto nadobro skoncit s fajéenim, v sucasnosti existuje mnoho
réznych sposobov, metdd ale aj Specializované poradne, ktoré mozu fajciarom
s touto zavislostou pomdct. Na Slovensku funguje uz skoro 4 roky, od maja 2016,
Linka pomoci na odvykanie od faj¢enia - 0908 222 722. Linku pomoci pocas jej
existencie kontaktovali viac muzi (70 %) ako Zeny, priemerny vek volajucich bol 34
rokov a volal uZ aj dvandstroc¢ny chlapec. Kazdy zaujemca dostane bezplatné odborné
poradenstvo tykajuce sa odvykania od fajéenia metdédou nahleho alebo postupného
odvykania.
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