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ZAvislost na internete
Druhy
Koho postihuje

Priznaky
Dosledky

LieCba



Nadmerné pouzivanie internetu
Komplikdcie v psychickej, socidlnej, pracovnej, Skolskej oblasti
Prednost pred inym konanim

Neldtkovd procesudlna zavislost
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Nie uzivanie psychoaktivnej |atky




O Zavislost od kyber-vztahov a online komunikacie

O Zdavislost od online hier

O Zavislost od online gamblingu, nakupovania ¢i obchodovania
online

O Zavislost od vyhladdvania informdcii na internete



O Mladiludia - cca od 15 - 30 rokov
O 2-3% zavislych

O 13% ohrozenych

O Kazdy 8
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Vyznacnost infernetu

/mena ndlad
Tolerancia
Abstinencné priznaky
Konflikty

Relapsy



O v psychickej a socidlnej oblasti, v oblasti kariéry a vykonu, v
zdravotnej a financnej sfére

O stratu vnimania casu, ochudobrnovanie medziludskych
kontaktov, rozpad vzfahov, problemy v redlnom zivote,
zhorsenie inych zdavislosti a tiez psychiatrickych diagnoz,
nebezpecné spravanie v prostredi internetu



O Nie abstinenciq, ale obmedzenie

O kognitivno-behaviordlna terapia, kombindcia psychoterapie a
farmakoterapie

O 1. Precoideme nainternet
O 2.Imena denneho rezimu HELP

O 3. Stanovenie si Casu online
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