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Tento tradi¢ny region Slovenska sa
rozdel'uje na.

a) HORNY ZEMPLIN —
Humenne, Medzilaborce, Snina,
Stropkov, Vranov nad Topl'ou

b) DOLNY ZEMPLIN —
Michalovce, Sobrance, Trebisov
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ZEMPLINSKE KROJE




TYPICKE ZEMPLINSKE JEDLO
ZEMPLINSKE HOLUBKY




VELKA NOC a FASIANGY

v’ svitenie vel’konog¢nych jedal iba v nedel'u

v’ oblievanie dievéat zaveas rana
v/ parania peria
v’ zhotovovanie mastenigiek z kacacich

pier




VIANOCE

v’ zaciatok — sviatok svatej Lucie

v’ gazdovia primiesavali dobytku do potravy cesnak ako
ochrana pred bosorkami a ¢arodejnicami

v’ mladi l'udia sa zahal'ovali do plachiet, tvare si posypavali
mukou a spolo¢ne chodili vyhanat bosorky z domacnosti

v Na Viliju (Stedry den) sa az do vecera prisne postilo

v’ tesne pred zagiatkom stedrej vegere sa priniesla do
kuchyne slama na znak narodenia Jezisa Krista

v pod stolom sekera — aby l'udia boli zdravi a tuhi ako
zelezo




v’ Jedlo: 1.chod: vianoéné oblatky (0s¢e) s medom a cesnakom

2.chod: hubova polivka alebo prazeni hubi (Cize
prazenica s hubami), na Vianoce bolo obligatne mat’ doma
aspon zopar hrsti susenych hribov — kozarov, ktoré boli
dolezitou sucastou tradi¢nej vianocnej polievky (kozare), na
Stedry veger sa totiz nepripravuje kapustnica, ale iba osobita
polievka zo st'avy z kyslej kapusty

3.chod:tzv. bobalki (opekance; pred podavanim sa
preliali na site vriacou vodou) s Kyslou kapustou, makom
alebo zo syrom a bohato pomastené preprazenym maslom.

posledny chod: méso, slanina a klobasy z polievky, ktoré
sa podavali aj s chlebom alebo vianoc¢kou; bolo to vlastne prve
maso po advente, preto sa za nim len tak zaprasil

v’ po Vianociach z izieb povynasali slamu, izby pozametali a
drobné smeti najstarsie dievéa vynieslo na cestu a kol’ko l'udi
preslo cez vyhodene smeti, tol’ko pytacov bude dievéa mat’




TURICE

v’ cirkevne sviatky svat€ho Ducha (sviatky zelene)

v’ ozdobovanie pribytkov — vstupné brany boli
ozdobene lipovymi alebo agatovymi vetvickami —
mali chranit’ pred ne¢istymi silami

v lipovy list — ohnivé jazyky nad hlavami apostolov
po zoslani svatého Ducha na nich po
nanebovstupeni Jezisa Krista

v’ mladenci starym dievkam zakladali jalovec



KRSTINY (KRISCINI)

v Pohostenie po krsteni chystala kmotra, aby sa
poloziica (rodicka) nemusela namahat

v priniesla jej bili kavej, kasu z ml'ikom, kolagki,
medovniki alebo krepl'e a samozrejme palenku

v' nesmela chybat’ surova sliepku a rezance, aby

v dome novorodenca uvarila polievku, alebo uz
hotovu studzeninu s ¢istim kola¢ckom



KAR (KOMASNU)

v’ nijaké specialne pravidla

v’ slavnostnejsi obed, ako naprikiad v nedel’'u alebo
mensi sviatok

v’ na stole bola polievka, maso z nej, nejaké kolace
alebo sisky a samozrejme neodmyslitel'na pal’enka.

v’ alkoholu sa na dedine kedysi vel'a nepopilo — bolo ho
fotiz treba kupovar'. Vina sa vel'a nedoropilo, pivo
varili len v meste, vyroba medoviny bola davio
zabudnutad, nuz len ked’ obcas od Zidzika dakus fej
pal’enocki kupil’i



ZEMPLINSKE POREKLADLA TYKAJUCE
SA JEDLA

v Nehvizdajriespivaj, kedz jis, bo budzes
mac salenu zenu.

v'Nejidz z masini (sporsk), bo budu ludze na
ce Vric.

v'Nejidz hlup s kapustizkalarabu, bo budzes
solavi (vsivavy).

v’ Nachpaj hurku choé
z bandurku/triskamisklasom (klisim).






