\Jies €o robia v nasom teje »

takmer 7% Slovakov trpi cukrovkou (380 000 fudi) »

Slovak skonzumuje rocne 31 kg cukru MOZOG -, zhorsuje kognivne funkcie

cukor sa vyraba v cukrovaroch SRDCE —riziko vzniku srdcovych choréb

DIABETES — strava bohatd na cukry spésobuje
vznik cukrovku Il. typu

bielenim strdcaju vsetky vyzivné hodnoty

obsahuju vefa kalorii a rychlej energie PECEN —sp6sobuje stukovanie pecene = cirhdza
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Fruktéza

disacharid, trstinovy cukor
miesto vyroby cukru

umela zdrava nahrada

bielenie cukru

organ, ktory moze stukovnatiet
aktivny cukrovar na SVK
presovsky farmaceut




