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Tehotenstvo (Gravidita)

e Zacina splynutim vajicka a spermie,
e ukoncene porodom,

e trva 40 tyzdnov - 9 kalendarnych, teda 10
lunarnych mesiacov,

e 3 trimestre.




Rizikové tehotenstvo

e Gravidita, v priebehu ktorej nastava ohrozenie
zdravia zZeny alebo plodu,

e zaisteny rizikovy faktor, no tehotenstvo prebieha
normalne,

* 30%.




Pricina

e Ochorenie matky pred otehotnenim,

e ochorenia, ktore sa objavia pocas gravidity,
e tehotenska cukrovka,

e krvacanie,

e nedostatocnost krcka maternice,
* nizko posadena placenta,

e hypertenzia.




Porod

e Ukoncenie tehotenstva, pri ktorom sa narodi zivy
novorodenec s hmotnostou do 500g,

e ak 24h prezije novorodenec s mensou hmotnostou,
e potrat,
e znamKky Zzivota.




Faktory ovplyvnujuce graviditu

e Narusena psychika Zeny,

e nespravna vyziva matky,

e fajCenie,

e pitie alkoholu a Ciernej kavy,
e lieky.




Medicinske komplikacie

e Prasknutie plodovych obalov

e infekcie,

e dedicné alebo chromozomove poruchy,
e nadory alebo abnormalny tvar maternice.




Medicinske komplikacie

* Nedostatocna prenatalna starostlivost,
e abrupcia (odlucenie) placenty,

e vcestna placenta,

e abnormalne mnozstvo plodovej vody.




Novorodenec

e Klasifikuje sa podla dvoch zakladnych parametrov -
dlzky tehotenstva a pérodnej hmotnosti.




Podla dizky gestacie

e Predcasne narodené,
e narodené v termine,
e prenasane.




Podla hmotnosti

e Donoseny novorodenec vazi okolo 3200 gramov,
e deti pod 2500 sa povazuju za nezrelé,
e novorodenci nad 4000 gramov.




Nezrely novorodenec

e Dieta, ktore je narodené pred ukoncenym 37.
tyzdnom tehotenstva,

e nizka porodna hmotnost,

e organizmus nezrelého dietatka je prilis krehky
a zranitelny.




2 kategorie novorodencov s nizkou
hmotnostou

1. Predcasne narodené (nedonosené) deti,
2. Hypotroficki novorodenci.




Nedonoseny novorodenec

e Funk¢nda a anatomicka nezrelost,

e nizka hmotnost,
1000 az 1500 gramov
1501 az 2000
2001 az 2500 gramov

e nizsia dlZka tela.




Hypotroficky novorodenec

e Nepomer medzi nizkou pérodnou hmotnostou
a zvic¢$a normalnou dlzkou gravidity:
e symetricky typ,
e asymetricky typ.

e LiSia sa dychtivym pitim potravy.




Prvé dni

e Inkubator:
udrziava telesnu teplotu,
vlhkost vzduchu.

e Sonda = hadicka zavedena do zaludka.

e Obrovska starostlivost sestier:

polohovanie dietatka
dolezity dotyk teplych ruk.













,Klokankovanie”

e Po 2 mesiacoch,
 mamka je vyzlecCena do pol pasa,

e dietatko je iba v plienocke,
prilozia ho mamke nahrudnik,

e 30 minut.







17. november

* Cely svet si pripomina predCasne narodené deti.

e Tie, ktoré su s nami, ale aj tie, ktoré boli prilis
malinkeé a museli nas opustit.

e Obcianske zdruzenie malicCek.
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Zaver

Dakujem za pozornost.




