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Tehotenstvo (Gravidita) 
 

 Začína splynutím vajíčka a spermie, 

 ukončené pôrodom, 

 trvá 40 týždňov – 9 kalendárnych, teda 10 
lunárnych mesiacov, 

 3 trimestre. 



Rizikové tehotenstvo 
 

 Gravidita, v priebehu ktorej nastáva ohrozenie 
zdravia ženy alebo plodu, 

 zaistený rizikový faktor, no tehotenstvo prebieha 
normálne, 

 30%. 



Príčina 
 

 Ochorenie matky pred otehotnením, 

 ochorenia, ktoré sa objavia počas gravidity, 

 tehotenská cukrovka, 

 krvácanie, 

 nedostatočnosť krčka maternice, 

 nízko posadená placenta, 

 hypertenzia. 



Pôrod 
 

 Ukončenie tehotenstva, pri ktorom sa narodí živý 
novorodenec s hmotnosťou do 500g, 

 ak 24h prežije novorodenec s menšou hmotnosťou, 

 potrat, 

 známky života. 



Faktory ovplyvňujúce graviditu 
 

 Narušená psychika ženy, 

 nesprávna výživa matky, 

 fajčenie, 

 pitie alkoholu a čiernej kávy, 

 lieky. 



Medicínske komplikácie 
 

 Prasknutie plodových obalov 

 infekcie, 

 dedičné alebo chromozómové poruchy, 

 nádory alebo abnormálny tvar maternice. 

 

 



Medicínske komplikácie  
 

 Nedostatočná prenatálna starostlivosť, 

 abrupcia (odlúčenie) placenty, 

 vcestná placenta, 

 abnormálne množstvo plodovej vody. 

 



Novorodenec 
 

 Klasifikuje sa podľa dvoch základných parametrov – 
dĺžky tehotenstva a pôrodnej hmotnosti. 

 



Podľa dĺžky gestácie 
 

 Predčasne narodené, 

 narodené v termíne, 

 prenášané. 



Podľa hmotnosti 
 

 Donosený novorodenec váži okolo 3200 gramov,  

 deti pod 2500 sa považujú za nezrelé, 

  novorodenci nad 4000 gramov. 



Nezrelý novorodenec 
 

 Dieťa, ktoré je narodené pred ukončeným 37. 
týždňom tehotenstva, 

 nízka pôrodná hmotnosť, 

 organizmus nezrelého dieťatka je príliš krehký 
a zraniteľný. 



2 kategórie novorodencov s nízkou 
hmotnosťou 

 

1. Predčasne narodené (nedonosené) deti, 

2. Hypotrofickí novorodenci. 



Nedonosený novorodenec 
 

 Funkčná a anatomická nezrelosť, 

 nízka hmotnosť, 
 1000 až 1500 gramov  

 1501 až 2000  

 2001 až 2500 gramov  

 nižšia dĺžka tela. 

 



Hypotrofický novorodenec 
 

 Nepomer medzi nízkou pôrodnou hmotnosťou 
a zväčša normálnou dĺžkou gravidity: 

 symetrický typ, 

 asymetrický typ. 

 Líšia sa dychtivým pitím potravy. 



Prvé dni 
 

 Inkubátor: 
 udržiava telesnú teplotu, 

 vlhkosť vzduchu. 

 Sonda  hadička zavedená do žalúdka. 

 Obrovská starostlivosť sestier: 
 polohovanie dieťatka  

 dôležitý dotyk teplých rúk. 









„Klokankovanie“ 
 

 Po 2 mesiacoch, 

 mamka je vyzlečená do pol pása, 

 dieťatko je iba v plienočke, 
 priložia ho mamke nahrudník, 

 30 minút. 



 



17. november 
 

 Celý svet si pripomína predčasne narodené deti. 

  Tie, ktoré sú s nami, ale aj tie, ktoré boli príliš 
malinké a museli nás opustiť. 

 Občianske združenie malíček. 
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Záver 

Ďakujem za pozornosť. 


