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Co je to §tastie? Kolkokrat som si uZ tito prosti otdzku poloZila. Avsak na tito otazku
sa mi tazko hl'adajua slova a nikto z nas na fiu nevie odpoved. Co to je? Je to stav duse alebo
telesnej pohody? Da sa §t’astie merat™? Mam ho aj ja? Sadne si na koho chce? Preco mame
niektori §t’astie a pre¢o sa nicktorym lepi smola na pity? Co je to vlastne §tastie? Su to vel'mi
diskutabilné otazky. Isto je to nieCo velkolepé, nieCo silné a hlavne nieco, ¢o ma u kazdého
Z nas int podobu. Ak sa na to opytate niektorych I'udi odpovedaju vam, ze Stastie neexistuje,
no ja si myslim, ja viem, ze sa mylia!

Pri slove $tastie si kazdy z nas predstavi nieCo absolutne iné, nieco rozlicné. O st’asti sa
neda vela pisat’, rozpravat’ ¢i ¢itat, lebo Stastie sa neda opisat’ vetami ani slovami. Myslim, zZe
sa d& ukazat’ skutkami a tym, ¢o a s akym nadSenim robime. Podl'a mna je St’astie ako puzzle -
zlozené z milidna malickych kuskov, ktoré do seba kusok po ktsku zapadaju. Je ako keby
zloZené z milibna malickosti a Z toho sa rodi St’astie. AvSak je to predovSetkym neopisatelny
vnttorny pocit s ktorym sa urcite kazdy z nas raz vo svojom Zivote stretne, iba kazdy v inej
podobe. Stastie je teoreticky to najddlezitejsie v Zivote. Byt §tastny a inych robit’ §tastnych -
to je ulohou Cloveka. Ale ako tato tlohu zvladnut, to sa nevie. Podari sa to tym, ¢o maja
St'astie! A zas a znova som sa dostala k tomu slovu, ktoré ani neviem presne rozlastit’. Stastie
urcite nendjdeme len tak niekde pohodené pri ceste, ¢i pred domom. Niektori 'udia spravia pre
to svoje Stastic maximum aj to, ¢o obcas nie je potrebné, no niektori su trpezlivi a ¢akaju, kym
to Stastie len tak niekde stretnti alebo sa na nich samo prilepi. Pre mna je $t’astie nieco
abstraktné, nie¢o nechmotné, nieco, ¢o chcem vo svojom Zivote najst’ a uzit’ si to. Tak sa
usilujem, davam prileZitost’ vietkému, ¢o ma stretne, kazdému, ¢o ma stretne. Co ak to je moje
St'astie? Nikdy neviem. A ¢o ja viem, mozno som to svoje $t’astie uz aj nasla, len si to nejako
neuvedomujem, nejako nepripastam. V mojich predstavach ma $t’astie podobu splnenych
priani, nadeji ¢i idealov. Ale nema vzdy len takt podobu. Najkrajsie je ak ma podobu zdravej
rodiny, nezlomnych kamaratskych vztahov ¢i dokonca mojej zivotnej lasky. Pre niekoho je
zasa St’astie stav spokojnosti so Zivotom, blaho, ktoré pocituje ako radost, spokojnost’ ¢i
povznesenie. Pre inych je to zasa splnenie ideélu, tajnych snov ¢i o€akévani. V sucasnosti sa
vsak za l'udi, ktori maju to ich takzvané $t’astie povazuju hlavne taki, ktori maji vel'a penazi
a vel'kti moc. Avsak niektori si myslime, Ze su $tastni, no mylime sa. PretoZe podl'a mna sa
St'astie neda kupit’ alebo darovat’. Myslim, Ze vel'a 'udi sa snaZi stale patrat’ po tom svojom
osobnom §t’asti no obcas sa len s nemou tvarou prizeram nato ako to svoje Stasticko zbytocne
hladaji. Ved niekedy je predsa len lepSie byt trpezlivy a pockat’ na to $tastie. Ono si nds najde
aj samo. Pred nim neutecieme ani sa neschovame. Ved’ raz ho urcite kazdy z nas pociti

a mozno sa aj dotkne toho svojho $t’astia a budu to pre neho tie najkrajsie hodiny, dni, tyzdne,



mesiace ¢i ba aj roky. Mozno si to neuvedomujeme ale $t’astie je tu pre kazdého z nas a nikoho
len tak neobide. Na nikoho nezabudne.

A tak si osobne myslim, Ze $tastie je ako motyl’. Prileti na kazdého z nas, kazdého z
nas opeli, na niektorych sa zdrzi kratSie na niektorych dlhsie. Nikto nevie kedy je tu a kedy

zasa nie. Tak si treba uzivat’ kazdi minutu, kazda sekundu nasho nepoznaného $t'astia.



